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Uvodnik

Slovenska orientacija napreduje vsako
sezono. Vsako leto se razveselimo pra-
viloma visjega Stevila aktivnih clanov,
vsako leto imamo ve¢ kompetentnih
prostovoljcev, ki uspejo pripraviti izjem-
no dobra tekmovanja, treninge in tre-
ning kampe in predvsem nasi tekmoval-
ci vsako leto dosegajo boljSe rezultate.

Zahvala gre pravzaprav vsem nasim
¢lanom, saj v orientacijskem teku skoraj
ni pasivnih opazovalcev. Skoraj vsak
odrasli tekmovalec je na neki tocki pri-
maknil svoj delez pri razvoju kluba, re-
prezentance ali zveze.

Iz ¢lanov mladinske reprezentance, med
katerimi so se nekateri Sele nedavno
prvi¢ srecali z orientacijo, je zrasla od-
liéna ¢lanska reprezentanca. Ce smo na
zadnji prireditvi »Orientacist leta« pro-
slavljali prvo »tisoCico« slovenskega
tekmovalca na tekmah Svetovne jakost-
ne lestvice (WRE), smo leto pozneje

presegli znamko 1100 tock, v sezoni
2021 pa 1200 tock. Seveda ne moremo
prezreti izjemnih deklet, ki v kategori-
jah od W16 do W20 presegajo vsa pri-
cakovanja in o uspehih katerih se s
pozitivno zavistjo Suslja Sirom bivse
skupne domovine.

Da bi vsi ti in Se mnogi drugi uspehi ne
padli v pozabo, smo se odlogili, da jih v
malo manj suhoparni obliki, kakor jih
najdemo v porocilu obénega zbora,
zabelezimo v novi publikaciji 0ZS, ki
bo odslej izhajala ob organizaciji prire-
ditve »Orientacist leta¢, torej na vsaki
2 leti.

Osrednji del biltena je tako namenjen
nasi najboljsi mladinki, Katji Babi¢, ki ji
je v sezoni 2021 dvakrat uspelo postati
Solska svetovna prvakinja, dvakrat pr-
vakinja JV Evrope, za namecek pa je
dosegla Se najboljSo slovensko uvrsti-
tev na mladinskih SP (JWOC)!
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Cetrto desetletje

Pozdravljeni! Z orientacijskim tekom se
z veseljem ukvarjam ve¢ kot 36 let.
Zdruzitev gibanja v naravi in miganja z
mozgani mi je preprosto vSec. Pred
nami je Ze peta prireditev Orientacist
leta in deveta podelitev priznanj Orien-
tacijske zveze Slovenije, zato je prav,
da nastejem nekaj zgodovinskih dej-
stev.

Orientacijska zveza Slovenije deluje ze
skoraj 32 let. 19. marca 1990 so jo usta-
novili OK Tivoli, OK Cerkno, Mariborski
OK in OK Slovenj Gradec ter PD Idrija.

Zacetki orientacijskega teka so v planin-
ski in taborniski orientaciji, ki se je zaCe-
la v petdesetih letih. Za razvoj orienta-
cijskega Sporta v skladu s pravili Med-
narodne orientacijske zveze IOF v osem-
desetih letih prejSnjega stoletja so v
Sloveniji najbolj zasluzni Tone Lebar,
Janko Lapajne, Vlado Sedej, Roman
Sladi¢, Roman Vol¢i¢, Marijan Leban in
Bojan Jevsevar.

Predsedniki izvrSnega odbora pred
mano so bili Roman Vol¢ic, prvi pred-
sednik, ter Miha Skarabot, Dusan Pet-
rovi¢, Ivan Nagy, Vlado Sedej in Kle-
men Kenda.

Najvecje tekmovalne uspehe O0ZS so
dosegli KreSo Kerestes ter Stafeta v
postavi Mateja Kerestes, Emil Kacin in
KreSo KeresteS v precizni orientaciji,
Eneja Osterman v orientaciji z gorskimi
kolesi ter Katja Babi¢ in Peter Tusar v
orientacijskem teku. Ponosni pa smo
tudi na zmage reprezentancne ekipe
na pokalu Alpe Adria.

V Cetrtem desetletju delovanja mora-
mo poskrbeti, da se bodo uspehi, dose-
Zeni v drugem in tretjem desetletju,
nadaljevali. Z rednim delom z mladimi
tako v vrhunskem Sportu kot z mladimi
v klubih s projektom »Razvijamo orien-
tacijski tek med mladimi« bi lahko do-
segli medaljo na mladinskem evrop-
skem ali svetovnem prvenstvu. Z de-
lom z mladimi ¢lani in ¢lani pa bi lahko

poskrbeli za stalno Clansko reprezentan-
co.

S projektom »Orientacijski tek za vsako-
gar« zelimo spodbujati redno rekreativ-
no vadbo odraslih. S promocijskimi tek-
mami in podporo spletne strani pa si
prizadevamo doseci Siroko prepoznav-
nost orientacijskega teka v Sloveniji in
privabiti v naSe vrste nove Clane.



Z veseljem pozdravljam v pricujocem
biltenu OZS vse orientacistke in orien-
taciste, se vam zahvaljujem za udele-
zbo na slovenskih tekmah in verjamem,
da se bomo tudi v naslednji sezoni sre-
cevali na nasih prireditvah.

V zadnjih dveh sezonah smo kljub ome-
jitvenim ukrepom izvedli skoraj vsa dr-
Zavna prvenstva v orientacijskem teku,
orientaciji z gorskimi kolesi, smucarski
ter precizni orientaciji. V orientacijskem
teku smo v obeh letih izvedli SOL, med-
tem ko smo SSOL izvedli samo v letu
2020. Poleg tega smo imeli obilo tekmo-
vanj Zimske lige in Orientacijske lige
poletja, kjer so nam nova orodja
(Livelox) omogocila, da lahko tekmoval-
ci med seboj primerjajo Case in izbiro
poti, kljub temu, da se niso odpravili na
progo na isti dan. Letos poleti smo imeli
v Sloveniji tudi tradicionalno odlicno
organizirani mednarodni tekmovaniji,
dobro obiskan 00 Cup na Dolenjskem in

Tekmovanja v orientacijskem teku

malo slabSe obiskan Bubo Cup na
Rogli. Prav vse tekme so bile zelo do-
bro organizirane, vse uradne tekme
0ZS so bile tudi regularne. Vsekakor
smo imeli orientacisti res obilo mozno-
sti za udelezbo na dobrih tekmovanjih,
tujih tekmovalcev je bilo sicer zaradi
znanih ukrepov manj, ampak upamo,
da bo naslednje leto bolje.

Koledar za sezono 2022 je tudi Ze
sestavljen in potrjen. Dva $printa sta
bila organizirana Se pred novim letom,
prvi v Sezani in drugi (noéni) v Ljublja-
ni. Tekme so razporejene ¢ez celo leto,
marsikdo celo pravi, da jih je ze skoraj
prevec, saj imamo orientacijska tekmo-
vanja v razlicnih panogah v pomladnih
in jesenskih mesecih prakticno vsak
vikend. Imamo pa zato res obilo moz-
nosti za preverjanje svojih orientacij-
skih sposobnosti. Veseli me tudi, da
velikokrat vidim orientaciste, ki nosijo
zmagovalne majice nasih orientacij-
skih lig. Vem, da marsikdo izmed sta-

rejSih pogresa tradicionalne ploscice,
ampak tiste so ponavadi spravljene kje
doma, z majicami pa lahko popularizira-
mo nasa kakovostna tekmovanja. Verja-
mem, da se bomo tudi naslednje leto
borili za stopnicke v nasih ligah in s po-
nosom nosili zmagovalne majice.
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Najuspesnejsa slovenska mladinka
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Klub

Starost
Sola
Vzornica

Naj glasba

Naj hrana

Naj trening

Naj discipli-

Naj teren

Naj tekma

OK Komenda, Umed OK (SWE)
18 let

Gimnazija Siska, $portni odde-
lek

Judith Wyder (SUI)

Album 30 - Adele, (trenutno)
album Social Cues - Cage The
Elephant

domaci borovnicevi cmoki
dolgi tek

dolge proge

Vidnava (CZE) - Silva kamp
EYOC 2019, dolge proge

Slovenska zZenska orientacija na Sve-
tovnih mladinskih prvenstvih (JWOC)
se do lani ni mogla pohvaliti z boljSo
uvrstitvijo, kakor je 83. mesto iz davne-
ga leta 1993. Katja Babic se je na
JWOC 2021 v Tur¢iji kot prva Slovenka
prebila v A finale tekmovanja na srednji
progi in na koncu osvojila odlicno 25.




mesto. Obenem je Se izboljSala najbolj-
so slovensko zensko uvrstitev v sprintu
in tudi na dolgi razdalji. Tekmovalno
dosezek na JWOC predstavlja najvecji
uspeh slovenskega orientacijskega
teka nasploh in tudi Katja ga jemlje kot
krono svojega orientacijskega udej-
stvovanja, ob tem pa se je letos okitila
se z bolje zvenecimi uspehi: postala je
2-kratna svetovna Solska prvakinja (ISF
Beograd) in 2-kratna prvakinja JV Evro-
pe (SEEOC Zagreb). Sicer pa je Katja
tudi nosilka najboljse slovenske uvrsti-
tve na EP za mlajse mladince (6. mesto
na dolgih progah v kategoriji W16).

Z orientacijo se je prviC srecala leta
2013 v osnovni Soli, v klubu pa je s tre-
ningi zacela konec leta 2015. 8 let in pol
je trenirala tudi plezanje, leta 2017 pa se
je povsem posvetila orientaciji. Na za-
cetku jo je navdusil njen prvi mentor,
Frenk Spenko, sicer pa jo je najbolj ota-
ralo sploSno dobro vzdusje v Sporty,
druzba in prijatelji v klubu, kasneje pa
tudi v drugih klubih in v reprezentanci.

Ko je zacela trenirati, je najvec trenirala

z Nejcem Zormanom, kasneje pa Se z
drugimi trenerji (Barbara Pavlinic, Bar-
bara Joli¢, BlaZz Petrovi¢, Matic Blaz).
Nazadnje je sodelovala z Matijo Razu-
mom, od katerega je (poleg Nejca) do-
bila najvec znanja.

Njena prizadevanja in uspehi so bili
veCkrat prepoznani tudi SirSe: bila je
dvakratna dobitnica klubske nagrade
KT100, dobila je ve¢ Solskih priznanj, v
0S$ je bila nosilka naslova »3portnice
leta, ponosna pa je tudi na naziv
»$portnice meseca« na Gimnaziji Siska
(ki sta ga npr. v preteklosti dobila tudi
olimpijca Lovro Planko in Kaja Kajzer).
Poleg tega je leta 2018 dobila prizna-
nje za perspektivno mlado Sportnico v
0ZS, leta 2020 pa Se priznanje za izje-
men tekmovalni dosezek. Tudi letos je
Katja dobitnica pohvale OZS za najbolj-
Si tekmovalni dosezek v preteklem
obdobju.

Katja je po besedah mnogih sogovorni-
kov Sportnica z duso in telesom, hkrati
pa prijetna in gostobesedna sogovorni-
ca!

JWOC TurCija ~ Srednje 2
mEYOC Belorusija Dolge 6.*
mwsco Sthija  Dolge 1.
mwsco Sthija  Srednje 1.
WSEEOC Hrvaska Dolge 1.
WSEEOC Hrvaska Srednje 1.
mSEEOC Slovenija Dolge 2
mSEEOC Slovenija Dolge 2.
mWSCO Estonija Dolge 5

Katere stvari so se ti zdele pomembne
na tvoji orientacijski poti do JWOC
2021? Kaj te je najbolj motiviralo, za-
znamovalo v tem casu? Na kaj si naj-
bolj ponosna? Cesa te je najbolj strah?
Glavna motivacija na zacetku je bila
druzba in so bila nova prijateljstva, po-
tem pa sem na prvih tekmah svetovnega
Solskega prvenstva na Siciliji spoznala,



Na 0S Vodice ze
visto let deluje
interesna  dejav-
nost orientacije,
kier se ucenci
ucijo osnovnih
vescin orientacij-
skega teka.

Katja se je prvic
seznanila z osnovami v petem razredu.
Takoj sem opazil, da ji je ta Sport pisan na
kozo. Katja se je z navduSenjem udeleze-
vala vseh treningov in nic ji ni bilo pretez-
ko. Na Solskem prvenstvuy, ki ga je takrat
gostila nasa Sola, je ze takoj osvojila 4.
mesto. Udelezila se je tudi naslednjih Sol-
skih drzavnih prvenstev in v 7. razredu je
osvojila prvo mesto. Takrat sem ji predla-
gal vkljucitev v OK Komenda, kjer je imela
veliko boljSe pogoje za svoj Sportni razvo;.

Katja je Ze na zacetku pokazala, da gre za
izredno nadarjeno Sportnico. Njeni vrhun-
ski rezultati so plod tudi njene bistrosti,
obCutka za teren, sposobnosti hitrega
odlocanja, dobre telesne pripravljenosti in
visoke motiviranosti za trening.

Frenk Spenko, Katjin prvi mentor

kako je orientacija razvita in da obstaja-
jo tudi zelo velike tekme. Takrat sem se
v vse skupaj kar malo zaljubila. Trenut-
no me najbolj motivirajo sezonski cilji in
spremljanje lastnega napredka. Kot ori-
entacistki, mi tekaski cilji v smislu dolo-
¢enega rezultata niso posebej pomemb-
ni. Oziram se pa tudi ze proti tekmam
clanskih kategorij. Ena stvar, na katero
sem ponosna, so rezultati, druga je pa
moje clanstvo v Svedskem klubu oz.
povabili v kar dva Svedska kluba.

Vedno me je bilo »ful« strah no¢nih tre-
ningov. V zvezi s tekmami me je bilo
strah tudi, da bom dobila GPS napravo.
Ko sem bila na EYOC-u 6., sem prvi¢
nosila GPS. Za to sem izvedela po priho-
du v karanteno. Strah je bil na zacetku
res grozen, na tekmi sem pa na GPS kar
pozabila. Ob uporabi reprezentancnih
GPS-ov na trening kampih sem se na ta
pritisk $e bolj navadila in zdaj sem prav-
zaprav kar vesela, ¢e GPS imam. Je
fajn.

Kateri dogodek ali uspeh sama dojemas
kot visek svoje kariere? UposStevajoc



starost in velikost tekmovanja, je verjet-
no moj najveCji uspeh 25. mesto na
JWOC v Tur¢iji, kljub temu pa mi najvec
pomeni rezultat z EYOC 2019, predvsem
zato, ker je bila zaradi podelitve izku$nja
precej bolj realna. Ponavadi je pa ze
tako, da je Clovek na svoje zadnje do-
sezke bolj navezan in posledicno bolj
ponosen.

Si ena redkih, ki ji je uspelo premakniti
kar nekaj letvic na lestvici najboljsih
slovenskih rezultatov v zgodovini. Kaj
mislis, da je pri tebi drugace, kot pri

ostalih talentiranih slovenskih tekmo-
valcih? Ti pri tem pomaga
»zgodovinska« rast kvalitete sloven-
ske reprezentance? Veckrat se mi je
zdelo, da smo pri orientaciji mogoce v
kasnejsih letih bol;si tisti, ki se od ma-
lega z njo nismo ukvarjali. Tezko je
reCi, kaj sem jaz naredila drugace.
Mozno je, da sem bila bolj motivirana,
da sem se bolj videla v Sportu.
»Zgodovinska« samozavest reprezen-
tance je sicer koristna, po drugi strani
pa je bila motivacija za dober dosezek
pri meni zelo visoka, saj sem vedela,
da lahko presezem najboljsi slovenski
rezultat doslej. Po drugi strani pa ima-
mo zdaj prek socialnih omrezij
(Instagram, Strava) precej ve¢ stika z
drugimi reprezentancami. Velikokrat
sem si poskusala predstavljati, kakSne
treninge izvajajo vrhunski orientacisti.
Potem pa ugotovi$, da pravzaprav tre-

Skrajno levo: Katja Babi¢ med tekaskim trenin-
gom v domacih krajih. Levo: Analiza tekme s
klubskimi sotekmovalkami, Idrija 2020. Desno:
Izsek s karte finala srednjih prog na JWOC
2021. Foto: Zala Zavrl, OK Azimut, IOF
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nirajo na podoben nacin kakor mi in po-
tem je bolj realno na tekmah pricakovati
tudi primerljive rezultate.

Na svojem prvem EYOC-u sem bila zelo
dobra v sprintu in sem si tako za nasled-
nji EYOC za glavni tekmovalni cilj prav
tako postavila sprint. V klubu sem veliko
sliSala o tem, kako se je na velike tekme
pripravljal Matic Blaz. Tako sem veliko
Studirala in si celo sama zrisala svojo
karto. Na koncu pa se je zgodilo, da
sem se dan pred tekmo zastrupila s hra-
no in celo med tekmo bruhala, tako da
se za rezultat ni izSlo. Na dolgih progah
pa mi je uspelo. Specializacija v tem
zgodnjem obdobju mogoce res ni naj-
bolj posrecena odloCitev.

Poznamo te kot psiholoSko stabilno in
vedro tekmovalko. Vseeno se ti kdaj
stvari ne izidejo, npr. na letoSnjem
EYOC-u. Kaj se je zgodilo in kako si se
uspela »sestaviti« za nastop na JWOC?
Bi si zelela npr. sodelovati s Sportnim
psihologom pri pripravi na tekmovanja?
Letos se mi je zelo poznalo, da sem bila
poskodovana cez celo leto in da sem



imela malo fizicnih in tehni¢nih trenin-
gov. Tudi »koronakriza« v kombinaciji s
poskodbami ni bila najboljsi motivator.
EYOC je bil po tezkem obdobju moja
prva mednarodna tekma po skoraj 2
letih (nazadnje sem tekla na JEC-u v
Franciji jeseni 2019), tako da nisem bila
v pravem tekmovalnem vzdusju, glava ni
bila »nastimana«. Po tej tekmi sem po-
¢asi padla v pravi ritem in do JWOC-a
sem bila Ze povsem pri stvari.

Zdi se mi, da sem zelo dobro razvila
sposobnost locevanja osebnih proble-
mov od Sporta. Na tekmi se uspem pre-
staviti v tekmovalni »naCin«. Tudi jaz
imam sicer svoje slabe dni. Zelo sem
vesela, da imam v Soli moZnost obiska
Sportne psihologinje. To sem vedno
izkoristila. S psihologinjo sem se nauci-
la postavljanja ciljev, umiritve, koncen-
tracije in priprave na tekmo. Koristi mi
drugace Ze to, da se lahko z nekom po-
govarjam. Vcasih prakticiram tudi tehni-
ke spro$canja. Med karanteno sem reci-
mo zacela izvajati dihalne vaje. Pred-
vsem zato, da bi preizkusila kaj novega.

Katja Babic je zame izjemna Sportni-
ca. Ne zaradi rezultatov, ki jih je dose-
gla to leto, ampak zaradi svojega pri-
stopa k treningu in Zivljenja z orienta-
cijo.

Katja je leta 2021 pokazala, da ima
iziemno motivacijo. V zacetku leta je
bila poskodovana in je imela probleme
z zdravjem, vendar za njo pocitka ni

bilo. Ce ne more$ teéi, kolesari. Ce
tega ne mores, plavaj ali delaj vaje za
moé. Ce pa $e to ne gre, je analiza
orientacijskih kart itak v planu. Nekaj

| je treba delat! In to je bil razlog, zakaj

je Katja v Casu, ko ni bila najbolje fizic-
no in tehniCno pripravljena, imela moz-

' nosti za doseganje najboljsih rezulta-
N tov v zgodovini slovenske orientacije.

Veseli me pa, da je vseh teh proble-
mov zdaj konec in letu 2022 gremo
naproti z veliko izkuSnjami in vetrom v
hrbet. Priprave za JWOC 2022 smo z
veseljem zagnali v zaCetku oktobra.
Upam, da s podporo zveze in kluba,
dobrim treningom in nekaj trening
kampi na relevantnih terenih Katja
pride v najboljSo formo na Portugal-
sko in da bomo julija 2022 lahko spet
govorili o zgodovinsko najboljsih re-
zultatih slovenske orientacije.

Matija Razum,
Katjin trener



Kot zanimivost lahko povem tudi, da
imamo od EYOC-a v Bolgariji v reprezen-
tanci nekaksen ritual skupinskega spro-
$Canja, ki ga Se vedno ponavljamo. Sa-
ma sicer posku$am ne imeti predtekmo-
valnega rituala, naredim pa tisto, kar se
mi v danem trenutku zdi »fajn«. V¢asih
sem imela za pripravo kaks$no glasbo,
vCasih kaj drugega. Poznam dosti razli¢-
nih nacinov, ki sem se jih naucila pri
Sportni psihologinji. Cilj vseh teh pristo-
pov je, da se »da$ v ustrezen tekmovalni
mindsetx.

Kaj menis o konkurenci v Sloveniji? Te
motivira ali ne? Kaj te sicer motivira za
napredovanje? V zacetku mladinske
kariere sem zaradi relativne nezahtevno-
sti prog na SOL-ih ze zelo zgodaj Sla

tekmovat v viSje starostne kategorije
in na koncu v elito. Domaca konkuren-
ca v eliti se zdi super in sem zelo hva-
lezna, da lahko tekmujem proti Mojci,
Eneji ali Nusi. Vesela sem tudi motiva-
cije starejSih mladink, ki dobivajo stik.
Tudi na domacih tekmah se moram
resno pripraviti na nastop, kar je odlic-
no. Sicer pa mi je vSec trenirati tudi v
mocnejSi skupini, npr. s fanti ali pa
izvajati tekaske treninge s soSolci —
atleti, ki so hitrejsi od mene.

Pred ¢asom si zacela sodelovati z
Umea OK na Svedskem. Kako je prislo

Desno: Katjini rezultati na Solskih drzavnih
prvenstvih 2013-2021. Skrajno desno: Katja in
Teja Tusar po podelitvi na srednji razdalji sve-
tovnega Solskega prvenstva v Beogradu.

Irena Hacin Kolner, predsednica OK Komenda

Vodice

EACTC)

m 6.T. Golovec 2
7.1 Cerkno 1
8.r1. Dobravlje 1
or. Komenda 1
1.1 Gorajte 1
2.1. Maribor 1
3.1.  Crnuge 1
4.1.  Crnuge -

Katja je dekle, ki dobro ve, kaj si Zeli doseci in zna za to trdo delati. Nikoli ne pokaze, da ji je kaj tezko. Pred
letos$njimi uspehi je imela nekaj poskodb, a jih je s svojo marljivostjo in potrpezljivostjo uspesno prebrodila.
V klubu smo ji stali ob strani in zaceli sodelovati s kineziologinjo. Iz kakSnega testa je, se najbolje razbere iz
spodnje anekdote. Na letosnjem tekmovanju SEEOC je bila po Sprintu v Karlovcu videti slabe volje, zato sem
jo vprasala, Ce je kaj narobe. Povedala mi je, da je bil njen cilj na prvenstvu osvojiti 3 zlate medalje. Sedaj pa
je v $printu osvojila bronasto. O orientaciji govori z Zarom v oceh. Zelim ji, da se ji njene sanje uresnicijo.



do tega? Kako to izgleda? Zakaj si se
za to odlocila? Kaj pricakujes od tega
sodelovanja? Na zaCetku mi je trener
Matija predlagal vkljucitev v Umea OK,
istocasno sem pa na 00Cupu v Franciji
spoznala Cehinjo iz Malungs OK (v kate-
rem je tudi Matjaz Stanfel), kjer so pun-
ce potrebovale $e eno ¢lanico v mocni
ekipi. Lansko jesen sem se potem mora-
la odlo€iti in izbrati en klub. Odlocala
sem se na podlagi kvalitete, druzbe in
tega, kar so mi ponujali. Oba kluba sta
mi ponudila financiranje startnin, prehra-
ne in prevoza. Ponudila sta mi tudi brez-
placno udelezbo na trening kampih.
Umed OK je ponudil tudi financiranje
letalskih vozovnic. Po drugi strani je pa
Malungs OK nekoliko boljsi in bolj uve-
ljavljen klub, medtem ko Umea OK niti
nima kakSne resne Zenske ekipe. Ko
sem pretehtala vse to in dodala Se dej-
stvo, da so v klub vkljueni tudi Zan,
Matic, Matija in Tihon, sem se odlocila
za Umed OK. Moj cilj je v naslednjih
dveh letih spoznati se z okoljem, s tere-
ni, tekmami, principom dela. Zaenkrat ni
pomembno, v kako dobrem klubu tek-

mujem. Pogodbo sem podpisala lani,
zaradi razmer in obveznosti (EYOC) pa
zal Se nisem nastopila na nobeni tek-
mi. Letos me caka najprej Tiomila,
med Jukolo bom na Zalost pisala ma-
turo, oktobra pa 25manna.

Razmi$ljala sem tudi o Studiju v Skan-
dinaviji. Na Zalost nisem nasla primer-
ne fakultete za dodiplomski Studij, pa
tudi drugace je to precej tezka odloci-
tev v tem obdobju. Zaenkrat bom tako
Studirala v Sloveniji, planiram pa kak-
$no izmenjavo v prvih treh letih. Magi-
sterij pa bi res rada opravljala tam.

Veliko si poskodovana? Zakaj? Kako
se s tem spopadas? Dostikrat se zdi,
da se poskodbe pojavljajo zaradi pre-
treniranosti. Sama pa dostikrat ne
vem, zakaj do njih pride. Fiziotrapevtka
in kineziologinja sta mi povedali, da
imam mogoce teZavo z (ne)proznostjo
tetiv, vendar tega nocem jemati za dej-
stvo. Vsako leto si za cilj zastavim, da
bom sezono prezivela neposkodovana.
Veliko delam na preventivi, masazi,
regeneraciji, naucila sem se poslusati

svoje telo in vem, kdaj je pametno izpu-
stiti trening. Je pa vcasih ze za trening
tezko najti Cas, kaj Sele za preventivo.
Pa ne bi smelo biti tako!

En od razlogov za pretreniranost je tudi
primerjava z drugimi, najboljSimi, pred-
vsem na socialnih omrezjih. Nekateri
pac lahko trenirajo vec kot drugi.

En od vidikov poskodb je fizicni vidik,
skoraj hujSe pa so posledice za psiho.
Tudi o tem sem se veliko pogovarjala s
Sportno psihologinjo. Pri meni so se




poskodbe redno ponavljale in zato se mi
je zdelo, da se vrtim v nekem zacara-
nem krogu in tezko se je bilo izviti iz
takega negativnega razmisljanja. Navse-
zadnje je bil tudi Kasper Fosser (NOR)
lani veliko poskodovan, pa je pokazal,
da se da z alternativnim treningom do-
segati vrhunske rezultate.

Kaj je tvoj glavni tekmovalni cilj v ori-
entaciji nasploh? Vcasih sem imela vi-
soke ambicije za prihodnost in sem si
zelela vrhunskih rezultatov tudi na naj-

Katja na kontroli za gledalce na Stafetah
JWOC 2021 v Turgiji. Foto: IOF.

vi§ji ravni kot npr. na WOC. Cilji se pa
malo bolj realni, so pa vseeno usmerje-
ni tudi precej v prihodnost. Zelim si
dosegati dobre rezultate na WOC-u,
EOC-u. Imam tudi veliko Zeljo, da bi se
preizkusila v trail in gorskih tekih. Si pa
za vedno Zelim ostati aktivna v orienta-
ciji, Ce ne drugace vsaj doma.

Kaksen nasvet bi dala puncam in fan-
tom, ki ti sledijo? Mogoce to, da zaradi
tega, ker Slovenija nima posebnega
»renomeja« v svetovni orientaciji in ker
je »tista Hanna Lundberg« prav iz
Svedske, ni potrebno imeti ob&utka
manjvrednosti in prepricanja, da Slo-
venci ne moremo poseci po svetovnem
vrhu. Ce je Zelja dovolj velika, lahko
vsak uspe. Pri nas sploh nimamo sla-
bih pogojev! Imamo odli¢ne terene in
dobre karte, primerljive treninge, Sepa-
mo mogoce edino v finantnem smislu.

Kaj tako pestro udejstvovanje pomeni
za tvoje finance? Kdo financira vse te
odprave? V slovenskem Sportu so na-
mre¢ starSi Se vedno glavni

»sponzorji«. Vecina stroskov res odpa-
de na starSe, ki sem jim zelo hvalezna
za vso podporo. Vedno se pocutim sla-
bo, ko spet pride kaksen racun .. Sem
bila pa v zadnjih letih vedno reprezen-
tancni kader A, kar pomeni, da mi 0ZS
pokrije 2/3 stroskov. Ker mi nekaj doda
(ta) tudi klub(a), je potem precej lazje
poskrbeti za udelezbo na vseh mednaro-
dnih tekmah in trening kampih.

0d sponzorjev imam neko malo zacetno
sodelovanje z O-Run. Zdi se mi, da je
treba zaceti z malim.

Letos sem bila recimo v enem mesecu
na 4 tekmah. Eno letalo, druga nastani-
tev .. Se nabere in Ce bi ne imela vse te
podpore, bi morala kdaj ostati doma.

Omenila sva vlogo starSev. Marsikdo ve
povedati, da imas doma zelo veliko
podporo, in ta ni samo financna ... Ja,
pri meni se res pozna, da smo na splo-
$no zelo Sportna druzina. Vedno, Se po-
sebej pa v Sportu, sem dobila podporo.
Za to sem res vesela. Veliko mi pomeni,
da to podporo prepoznajo tudi punce, ki
mi to veckrat omenijo. Zdi se mi, da mi



Iskrica

Pred iskanjem Sl postaj v gozdu po tekmi
poglej, ali niso Ze vse postaje v avtu. (Matej
in Miha)

starSa res zelo zaupata. Tako mi tudi
zaupata, da bom sprejela odgovorne
odlocitve glede razmerja med npr. Solo
in Sportom. Mi pa tudi Solanje na Sportni
gimnaziji pomaga pri usklajevanju obve-
znosti, saj je tam veC razumevanja za
moje Sportne izzive.

Pri Sportu sicer vecinoma sodelujem z
ocijem. V zadnjem letu in pol sem veci-
no treningov delala sama. OCi me je npr.
pozimi na treningih spremljal na kolesu,
v mrazu in temi, da mi ni bilo treba sa-
mi. Tudi, ko se meni ne da, me spodbu-
di. Veliko treningov lahko narediva sku-
paj. Danes je dobil novo kolo, tako da
sva ze planirala, kam bova kar zdaj $la.
(smeh)

Ta podpora se res zelo pozna. Posebej
takrat, ko ima$ obdobja manjSe motivi-
ranosti. Ce te starsi takrat motivirajo in
spodbujajo in ti Zelijo uspeha (pa ne v

smislu tekmovalnosti, ampak osebne-
ga napredka in izpolnitve), je to res
ogromno vredno.

Je pa véasih grozno, ko sem poskodo-
vana in oCi trenira veC kakor jaz.
(smeh) Super je tudi, ker se zadnja leta
ukvarja tudi z orientacijo, in ga lahko
tudi jaz kakSne malenkosti naucim.

Ce ne bi bila v orientaciji, kaj bi poce-
la? Zagotovo bi bila v Sportu. Verjetno
v plezanju, ki sem ga trenirala ze prej.
Je pa res, da v plezanju nisem Zelela
tekmovati, Ceprav je to del mojega
karakterja.

V zadnjem Casu sem zaljubila v hribe.
Lani sem spoznala tudi turno smuca-
nje. Razmisljala sem o obisku alpini-
sticne Sole.

Po mami imam tudi nekaj ustvarjalne
Zilice, zanimala me je recimo fotografi-
ja, oblikovanje. Razmisljala sem celo o
Studiju arhitekture ali krajinske arhitek-
ture, vseeno pa se mi je zdelo, da bi
bilo to zame na koncu preve¢ sedece
delo.

Junak JWOC-a

S puncami pride-
mo v hotel s
sprehoda po
»middle Q« in
Zan v smehu
pove, kako je
veter z enega od
balkonov odpih-
nil zelene »spajke«, ki so pristale na
kombiju, ki se je skupaj s cevlji na strehi
odpeljal v neznano. Jaz itak Cisto panic-
na, ker imam zelene »spajke«, teCem v
svojo sobo in na balkon. Top, mojih
»spajkov« nilll Na sreco je tekmovalka iz
Turcije slikala registrsko tablico in klica-
la na policijo, da bi dobili kontakt lastni-
ka kombija. Neuspes$no. Sicer pa, ¢e so
cevlji padli z balkona, so verjetno tudi s
kombija, a ne? Vsi smo §li v iskalno ak-
cijo in ko smo Ze skoraj obupali, Zan
priblizno 500 m stran od hotela sredi
ceste najde moje »spajke«. Bili so malo
v slabSem stanju, ampak ocitno vec kot
odliéni za A finale naslednji dan.




Tehnicni razvoj v 0ZS

GPS sledenje in analize

Sistemi za sledenje tekmovalcev s po-
mocjo GPS so postali stalnica na med-
narodnih tekmovanijih, Ze dobro desetle-
tie pa se pojavljajo tudi na treningih
najboljsih reprezentanc. Tudi slovenska
reprezentanca je s pomocjo Fundacije
za Sport prisla do svojega sistema 30
sledilnikov Teltonika TMT250 in naroc-
nine na sistem GPSseuranta. SIM karti-
ce za delovanje je zagotovil Telekom
Slovenije. Poleg sledilnikov ima repre-
zentanca na voljo tudi 40 oprtnikov za
sledilnike. Med posameznimi trening
kampi so sledilniki izposojeni klubom,
ki aktivno delajo z mladimi.

Sledilniki TMT250 so se sicer izkazali
za krhke in nekaj med njimi Ze ima teza-
ve z delovanjem.

»Koronakriza« je avtorje Livelox siste-

ma motivirala, da so dali sistem v brez-
platno uporabo v njegovem polnem
obsegu (obi¢ajno lahko uporabnik z

brezplacnim ra¢unom gleda samo svojo
analizo). Sistem Livelox omogoca nala-
ganje sledi z GPS ur in drugih naprav,
prav tako ima svojo mobilno aplikacijo.
Z Zimsko ligo 2021 je uporaba aplikaci-
je izjemno zazivela in marsikoga motivi-
rala, da je izvedel kvalitetno analizo ter
sodeloval na ¢imve¢ tekmovanijih.

Zgoraj: Teltonika TMT250 GPS sledilnik. Foto:
Teltonika. Desno: Izsek iz Livelox analize za
SOL 4/2021 (Vranja Peg). Foto: 0K Komenda



Video analiza

Trener lahko GPS sledilnike s pridom uporablja tako za analizo ka-
kor tudi za nadzor vadec¢ih med samim treningom (lokacija, resnost
izvedbe, nezazeleno sodelovanje med vadecimi) in hitro in zaneslji-
vo povratno informacijo o izvedbi treninga. Odlicen pripomocek pa
predstavlja tudi kamera, pritrjena na glavo ali prsi tekmovalca. S
kamero trener dobi vpogled v obnasanje tekmovalca med tekom.

Kamera nadgradi tehniko sledenja tek-
movalcev (shadowing), saj tekmovalec z
njo pozabi na nadzor in se obnasa po-
dobneje, kot se sicer, ko je v na tekmi ali
na treningu sam. Prav tako pa ima pri
analizi videa trener iz domacega nasla-
njaca veC nadzora in lahko s posnetkov
izluci precej vec uporabnih informacij.

Lahko vidi, koliko in kako kvalitetno tek-
movalec bere karto, kaj spremlja med
tekom, ipd.

Video analize smo doslej s pridom upo-
rabili ze kar na nekaj klubskih treningih
in na reprezentancnih trening kampih,
tehnika pa je bila predstavljena tudi na
usposabljanju bodocih trenerjev.

Izsek prikazuje zacCetni del treninga, izvedenega z
opremo za video analizo (GPS in kamera). Tekmo-
valec je na preprosti poti kar 12-krat pogledal na
karto, kar se mu je ponavljalo ¢ez celotno progo.
Pogovor s tekmovalcem razkrije, ali je karto gledal
zaradi Studija etap za naprej, sicer je to jasen znak,
da mora na karto gledati manj. Trener je ugotovil,
da lepo preverja moznosti za krajSanje etape
(pogledi levo). Na podlagi video analize svojemu
varovancu predlaga vadbo krajsih intervalov z ve¢-
kratno ponovitvijo starta in razlicnimi razdaljami do
prve KT (vaja hitre oseveritve, lokacije trikotnika).

LI R WSS N

Branje =12x v 1:15 min




Spletne strani na novem strezniku

Spletna stran Orientacijske zveze Slove-
nije je kljub 23-letnemu obstoju doslej
zazivela le v dveh graficnih razlicicah.
Prvo spletno stran je leta 1998 postavil
Goran Nagy in je temeljila na HTML teh-
nologiji. Domena orientacijska-zveza.si
je bila vzpostavljena v septembru 1998.
Ta spletna stran je Se danes dosegljiva
na spletu (glej sliko). Skozi leta so jo
vsebinsko dopolnjevali Goran Nagy
(1998-2000), Matej Sedej (2000-2002),
Brane Strnad (2003-2004), Klemen Ken-
da (2005-2006) in Andraz Hribar (2007).

Ob koncu leta 2007 je zaZivela nova
moderna spletna stran, ki je temeljila na
PHP/MySQL tehnologiji in ki jo je poga-
njal RutkaCMS. Stran je graficno zasno-
val Matjaz Kofol. Razrez in postavitev
spletne strani je pripravil Klemen Kenda,
prenos vse pretekle vsebine pa je uredil
Andraz Hribar. Nova spletna stran je
gostovala na strezniku, za katerega je
skrbel Telemach in ga je zagotovil Ro-
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man Voléic. Po letu 2015 so se na
streZniku pogosto pojavljale prekinitve
delovanja, vendar je s posegi skrbnikov
deloval do zacetka septembra 2021.
Streznik je ze vmes gostoval v Nemciji,
njegovo lastnistvo pa se je septembra
spremenilo in gostovanje domene je
bilo brez predhodnega obvestila umak-
njeno, podatki pa so bili (vsaj zatasno)
izgubljeni.

0d septembra stran gostuje na virtual-
nem strezniku na Arnesu, uporablja
nekoliko posodobljeno tehnologijo iz
leta 2007. Prenos smo naredili s po-
mocjo arhivov, izgubili pa smo vsebino,
vneseno med 26. 12. 2020 in 1. 9.
2021. Vsebino smo s pomocjo klubov
uspesno rekonstruirali. Nov streznik je
zanesljivejSi od prejSnjega, zato se
nadejamo bolj stabilnega delovanja.

Uredniki spletne strani so bili Andraz
Hribar (2007-2011), Andrej Borstnik

(2012-2021). Po novem za vsehino skrbi
Marko Dudié. CMS sistem vsem klubom
omogocCa samostojno objavljanje razpi-
sov, rezultatov in novic. Za razvoj novih
funkcionalnosti je v vsem tem Casu skr-
bel Klemen Kenda.

= {J Quientacijska Zveza Slovenije ()
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COVID-19 Zimska liga

Po nastopu epidemije in omejitev giba-
nja se je slovenska orientacija zacasno
znasla v manjSem krcu. Zares je bilo v
tradicionalni obliki nekaj ¢asa mozno
organizirati samo drZavna prvenstva, kar
smo s pridom izkoristili v smucarski
orientaciji. Ker za rekreacijo ni bilo ne-
kih velikih omejitev, smo s pomocjo in-
terneta, GPS naprav in zaupanja v fair
play uspeli organizirati pestro sezono
zimskih treningov, ki smo jim dodali
tekmovalni znacaj. Prijave smo zbirali v
spletnem obrazcu, kjer je bila tekmoval-
cem na voljo karta in vse ostale infor-
macije. Tekmovalci so sami poskrbeli
za tisk kart, vnos rezultatov in dokaz o
prehojeni poti na sistemu Livelox. Nalo-
ga organizatorja na terenu je bila zgol;
oznaciti in po dobrem tednu ali dveh
pobrati kontrolne tocke. Format izvedbe
je ustrezal predvsem treninga Zeljnim, ki
so lahko v razmiku nekaj dni odtekli ve¢
kot samo 1 progo. Ligo je najbolj izkori-
stil nas najbolj neutrudni veteran in dol-

goletni blagajnik OZS, Vlado Sedej, ki
je (vcasih tudi s svojimi vnuki) opravil
kar 17 treningov. Liga je zajemala 11
tekem, organiziranih med januarjem in
marcem 2021, tekmovalce pa je vodila
od Vrha nad Zelimljami, kjer je prvi¢
potekala organizirana orientacija, do
okolice Komende, Cerknega, Sloven;
Gradca in Ljubljane. Zabelezili smo
368 startov.

Vlado pravi: Treningi ZL so mi ponudili
izredno primerno moznost redne fizicne
vadbe v naravi, popestrene z umsko aktiv-
nostjo, ki jo zahteva orientacijski Sport. Ob
dopolnitvi s treningi, ki jih je vsak teden
pripravil OK Tivoli, sem se lahko intenzivno
razgibal veckrat tedensko po uro ali vec,
prilagojeno razpoloZljivemu Casu, sicerSnje-
mu pocCutju in vremenu. Ker sem obenem
laZe vzdrzeval vec¢ discipline pri prehrani,
mi je v »koronskem« letu uspelo postopno
odpraviti odvecnih trinajst kilogramov, ki
sem si jih pridelal v preteklih letih. Pri svo-

jih skoraj sedemdesetih letih se sedaj pocu-
tim zdravega in gibcnega, kot le malokdaj

poprej.

Oblika treningov, ki ni vezana na toc¢no dolo-
¢en termin in je organizacijsko poenostavlje-
na, mi je dala tudi ve¢ moznosti, da svoje
orientacijsko znanje in izkusnje prenesem na
svoje vnuke in se na prijeten nacin druzim z
njimi.

Upam, da bomo tovrstne treninge na podlagi
dobrih izkuSenj v pretekli sezoni ohranili tudi
v pokoronskem Casu.



Reprezentance, odprave

Svetovno veteransko prvenstvo v orienta-
cijskem teku, Székesfehérvar, Madzarska
(7. - 13. 8. 2021). Pandemija je odnesla
svetovno veteransko prvenstvo 2020, ki bi
ga morala gostiti Slovaska, za 2021 pa je na
hitro vskocila Madzarska in s tem tudi po-
magala resiti financno stanje IOF. Sicer je
bila udelezba v primerjavi s »pred-
koronskimi« WMOC-i precej okrnjena, kar pa
je nam, slovenskim tekmovalcem, omogoca-
lo vsaj bolj ¢astne, nekaterim celo vrhunske
uvrstitve, meni tako nastop v A finalih vseh
treh disciplin.

Prvenstvo je zaznamovalo prevroce vreme
in ne prav posreceno izbrani tereni, pa tudi
kar pet tekmovalnih dni. Dokaj tehni¢no
enostavnim kvalifikacijam Sprinta je sledil
tehni¢no precej zahtevnejsi finale v starem
delu mesta Székesfehérvar, a Zal s precej
slabo vidnimi progami na tiskani karti. Goz-
dni del tekmovanj so sestavljale kvalifikacije
ter finale srednjih in dolgih prog. Na vseh
treh tekmah so bila razgibana in z jarki pre-
predena kar strma pobocja poleg Se kar
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spodobno prehodnega gozda tudi grobo
odprta z gosto in bodeCo vegetacijo, Se
najhujsi je bil glog. Vcasih so bile zaplate
tolikSne in pot okoli toliko daljSa, da smo
se raje po trebuhu plazili pod trnjem, pa
vseeno pridelali kar precej krvavih sledi. In
potem v pogovoru najstarejSi udelezenec,
95 letni Svicar Adolf, potozi, da so bile
proge morda celo preve¢ enostavne. No,
pa smo rane pocelili v mlakastem Blatnem
ali Valenskem jezeru ali pa Se raje ob pro-
slavljanju lepih uspehov slovenskih tekmo-
valk. (Dusan)

Zgoraj: @ystein Kvaal @sterbg (NOR) in Mojca
Flerin zmagovalca na srednji razdalji v kategori-
jah M/W40. Desno zgoraj: Anica Hribar brona-
sta na dolgi razdalji v W55. Desno spodaj: Du-
§an na sestanku Komisije za karte pri IOF.

Komisija za karte (IOF)

Dusan Petrovic je oktobra sodeloval na sre-
¢anju Komisije za karte pri Mednarodni ori-
entacijski zvezi. Sestanek je bil predvsem
namenjen oblikovanju najboljSih resitev za
prikaz obmocéij z dvema ali ve¢ viSinskimi
ravhmi v urbanih okoljih, ki jih je komisija
vkljuéila v dolo€ila za Sprint karte. Ta dopol-
njena veljajo od zacetka letoSnjega leta.




Prvenstvo JV Evrope, Zagreb, Hrvaska (25.
- 30. 8. 2021). Zadnje avgustovske dni smo
preziveli pri nasih juznih sosedih in preizku-
Sali terene v okolici Zagreba in Karlovca.
Slovenska odprava je Stela 49 Clanov. Vedji
del reprezentance je spal v tekmovalnem
centru v Studentskem domu v Zagrebu, kar
je posleditno pomenilo vec voznje, je bilo pa
zaradi tega lazje priti do McDonaldsa in tudi
kopanje v Jarunu je bilo veliko bolj prijetno
kot pa v Kolpi. Slednjo je koristil Dusanov
tabor, ki je najel hisko z idilicnim pogledom
na Kolpo, kjer se je v prijetnem vzdusju odvil
prvi (upamo, da tudi tradicionalni) piknik
slovenske reprezentance.

Za SEEOC-om v Cerknem, kjer je slovenska
reprezentanca osvojila kar 21 medalj, je bil
za nas to drugi najuspesnejsi SEEOC. Repre-
zentanca je vknjizila novih 11 medalj, 3 zla-
te, 4 srebrne in 4 bronaste. Posamezno je
Katja Babic osvojila 3 medalje (2Z, 1B), po

dve sta osvojili Nea ErZen (1Z, 1S) in Eneja
Osterman (1S, 1B), po eno pa Zala Zavrl
(S) in Mojca Flerin Drevensek (B). V Stafe-
tah so bili apetiti pri dekletih zelo visoki,
fantje pa so se prav tako Zeleli oddolziti za
primanjkljaj medalj, vendar so se napaka
vrstile in na koncu smo se morali zadovo-
ljiti z dvema odli¢jema: Zala Zavrl, Deja
Razpet in Ana Pia Pogacar so osvojile
srebro v W20, Mojca Flerin Drevensek,
Eneja Osterman in Katja Babi¢ pa Se en
bron.

Spodaj: Eneja Osterman je bila slovenska kraljica
SEEQC-a. Zgoraj: Slovenska reprezentanca na
SEEQC-u. Foto: Ales Poljansek, arhiv OK Polaris

Eneja dodaja: »Vsekakor so bile uvrstitve
visoko nad pri¢akovanji (vsaj zame), saj
sem se borila proti deset let mlajSim pun-
cam in jim ocitno dobro parirala.«
(Eneja, Irena, Klemen)

Iskrica

Na EYOC-u smo raje uporabljali stopnice kot
dvigalo. Na SEEOC-u smo si verjetno vsi
Zeleli, da bi imeli tisto dvigalo, ki na EYOCU
ni bilo uporabno.



Precizna orientacija, kot najmlajSa orienta-
cijska panoga, je bila ustvarjena kot orien-
tacijski Sport za vse. Zato se ga je dolgo
casa drzal predsodek, da je to Sport za in-
valide, ceprav gre le za Sportno panogo, v
kateri lahko invalidi enakovredno tekmujejo
v konkurenci s preostalimi.

V obdobju nekaj let se clanstvo PreO repre-
zentance ni spreminjalo. Vse se je pretezno
vrtelo okoli trojice, Mateje KeresteS, Emila
Kacina in KreSa Kerestesa, ki so leta 2017
postali tudi svetovni prvaki v Stafetah. Temu
sta sledili Se dve KreSovi medalji, srebrna na
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evropskem prvenstvu 2018 in bronasta na
svetovnem prvenstvu 2019. Kljub temu je
precizna orientacija ostajala ob robu in le
redki orientacijski tekaCi so za precizno
orientacijo sploh slisali.

S pojavom epidemije in omejitvami poto-
vanj so se pojavila virtualna tekmovanja,
ne le v orientacijskem teku in razliénih
orientacijskih igrah, ampak tudi v precizni
orientaciji. Prek spleta so se odvijala med-
narodna tekmovanja v Pre0O in TempO dis-
ciplinah. Tako je precizna orientacija pri
nas dobila priloznost, da jo bolje spoznajo
Se preostali orientacisti. Na reprezentan¢-
nih treningih in tekmovanjih so se nam
pridruzili novi obrazi, ki so odkrili nove

orientacijske perspektive. Tako se veselimo
vse vecje udelezbe na promocijskih in virtu-
alnih tekmovanjih in upamo, da se nam bo
kmalu pridruzil kdo, ki se bo potegoval za
medalje tudi na najvecjih mednarodnih tek-
movanjih. (Kreso)

Levo: Emil in Mateja na tekmi
v Spindlerivem MIynu na Ceskem.

Desno: Nasa reprezentanca po
zmagi v Stafetah na SP 2017 v Litvi.

Spodaj: Borja Slami¢ in Mateja na treningu na
planini Millegrobbe v Italiji. Foto: arhiv reprezen-
tance.




WMMTBOC 2021

Svetovno veteransko prvenstvo v orientaci-
ji z gorskimi kolesi, Abrantes, Portugalska
(7. - 10. 10. 2021). Nastopilo je 6 sloven-
skih reprezentantov, vsi ¢lani Orientacijske-
ga kluba Slovenj Gradec. Navdusili sta pred-
vsem Petja Balazi¢ in Nastja Raj, ki sta
osvoijili vsaka po 4 medalje v kategoriji W35-
40. To so prve uradne IOF medalje v zgodo-
vini kluba.

Petja BalaziC je najprej osvojila srebro na
tekmi s skupinskim Startom, svoj dosezek je
kasneje ponovila tako v voznji na srednjih in
dolgih progah ter na zadnji preizkusnji v

Sprintu. Nastja Raj je bila na tekmi s sku-
pinskim Startom prav tako srebrna, na
ostalih preizkusnjah pa je osvojila bron.
Marko Dudi¢ je odli¢no nastopil v kategori-
ji M50, kjer je osvaijil dve Cetrti mesti. Na-
stopili so Se Grega Raj, Blaz Miheljak in
Mirko Vodovnik.

Portugalsko prvenstvo je Stelo tudi za toc-
kovanje svetovne veteranske serije
»Masters«. Predstavniki OK Slovenj Gra-
dec so v tej ligi osvojili kar dve zlati in dve
srebrni medalji. Z zlatom sta se okitila
Petja Balazi¢ in Marko Dudi¢, s srebrom pa
Nastja in Grega Raj. (povzeto po SGlasni-
ku)

Petja BalaziC in Nastja Raj izenaceni na drugem
mestu! Foto: OK Slovenj Gradec
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Blatna sreca na poletnih tekmah. Foto: OK Slo-
venj Gradec

Letos poleti so se nasi MTBO navduSenci
udelezili lepega Stevila mednarodnih tekem,
s katerih so prinesli cel kup dobrih rezulta-
tov in medalj. Sodelovali so na tekmah na
Ceskem, v Avstriji in v Italiji. Poleg vetera-
nov so na tekmovanjih lepe uspehe in uvrsti-
tve na zmagovalni oder dosegli tudi otroci,
med njimi Ida Antonija Raj, Ema Pika Raj,
Andraz in Tevz Miheljak ter Lili lvana Raj.
(OK Slovenj Gradec)



Evropsko clansko prvenstvo v smucarski
orientaciji, Hanty Mansisk, Rusija (6. - 14.
3. 2020). Kljub neznani groznji, ki se je iz
Azije preko ltalije priblizevala tudi Sloveniji,
smo se v okviru smucarske reprezentance v
Rusijo podali optimisticni in dobro priprav-
ljeni. Poti smo se veselili Ze dalj ¢asa.

V Sibirijo smo prisli zgodaj zjutraj in nemilo
nas je pozdravila s svojim opevanim mra-
zom. Se najboljse je bilo to za organizatorje,
svoje naloge so se lotili zelo resno in proge
zaceli utrjevati Ze decembra, kar se je po-
znalo na vsakem metru tekmovalisCa, saj je
bila podlaga izredno dobro pripravljena. Vsa
tekmovanja so bila tudi medijsko pokrita,
kamere, droni, GPS sledenje vsakega tekmo-
valca ... Ruska organizacija tekem v smucar-
ski orientacija v najboljsi mozni luci. Vseeno
vsi nismo bili super zadovoljni s prikazanim.
Iztok Rojc in Nina Crnigoj sta tekmovanja
opravila po svojih najboljSim moceh, meni
pa je ostalo Se kar nekaj rezerve, predvsem
na srednjih progah. Vseeno sem v paru z
Nino Slovenijo prvi¢ na EP zastopal v tekmo-
vanju mesanih Stafet, disciplini, ki je redno
na programu vseh vecjih mednarodnih te-
kem. Poleg tega pa smo svoje znanje preiz-
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kusili Se v Sprintu in na srednjih progah.
Domov smo se vrnili $e pravi ¢as (pred
karantenami), Ceprav bi glede na komen-
tarje nekaterih Clanov odprave brez tezav
tam lahko ostali Se do poletja. (BlaZ Petro-
vic)

WMG 2020

Svetovne veteranske igre, Innsbruck,
Avstrija (13. - 19. 1. 2020). V sklopu iger
je potekalo tudi tekmovanje v smucarski
orientaciji (Seefeld) in je Stelo tudi za Sve-
tovno veteransko prvenstvo. Svetovne
veteranske igre so kot olimpijske igre vete-
ranov. Letne se odvijajo v poprecju na 4
leta od leta 1985 dalje, zimske, katere je
prvic gostila Slovenija leta 2010, pa so bile

leta 2020 v Avstriji pripravljene tretjic¢ in so
prvic vsebovale smucarsko orientacijo. V
razlicnih starostnih tekmovalnih kategorijah
smo se pomerili v Sprintu in tekmah na sred-
nji in dolgi razdalji.

Z Iztokom sva nastopala v kategorijah M50
in M45. Seefeld z okolico je sicer izjemen
nordijski center z obilo odli¢nimi tekaskimi
progami, a za smucarsko orientacijo je ven-
darle potrebna tudi mreza poti v gozdu. Ker
snezne razmere niso bile prav dobre, so
tako prisle prav nekoliko slabSe smuci, saj
smo pridelali kar nekaj novih poskodb, oku-
sili pa tudi zlom palice in zlom smucke.

Kljub vsemu sva dosegla zadovoljive rezul-
tate. Razpored panog in lokacij nama je k
sreCi omogocal tudi ogled nekaterih drugih
tekmovanj. Nastop priletnih skakalcev na
smuceh, biatloncev, hitrostnih in umetnost-
nih drsalcev ali hokejistov je bil res navdu-
SujoC. Med udelezenci tudi ni manjkalo ne-
kdaj zvenecih imen, kot sta Andy Goldberger
in Martin Koch, zmagovalca svoje starostne
kategorije tako v smucarskih skokih kot v
nordijski kombinaciji. (Dusan)



EYOC 2020 je odpadel, v letu 2021 pa so se
nasi tekmovalci pomerili v Litvi. Slovenske
barve so na EYOC-u zastopali: Katja Babi¢,
ki je zabelezila dve uvrstitvi v prvo polovico
tekmovalk na dolgih progah in na Sprintu v
kategoriji W18, Luka Seljak in Nejc Turk, ki
sta zabelezila uvrstitvi v drugi polovici tek-
movalcev v kategoriji M16. (Irena)

Ker je treba pred tekmo pasti v pravi »race mo-
de«, smo za to skupaj z Bolgari s hitrostnim
tekmovanju z vozicki za prtljago poskrbeli Ze na

letalisCu. Ena zmaga za nas, druga za njih.
Oc¢itno se bo zmagovalec med drZavama po-
kazal na pravih tekmah.

Letosnji EYOC je bil prav nenavaden. Prejsnja
leta so bile odprave vecje, v sobah vedno nek
sunder, smeh .. Letos pa cela soba samo
zame. Kaksen luksuz.

Ce so bile sobe pravi luksuz, je bila hrana
dalec od tega. No vse je bilo dobro, ampak po
enem tednu se pa Ze precej navelicas enake
hrane vsak dan. No, piskoti za sladico so pa
vsaj obliko zamenjali vsak dan.

Luka je dobil nov vzdevek - Saljivec, saj je od
Casa do Casa pravi Saljivec.

JWOC 2021

Slovenska drzavna reprezentanca v po-
stavi Katja Babic¢, Ana Pia Pogacar, Zala
Zavrl se je skupaj s spremljevalcem
Zanom Ravnikarjem udelezila mladin-
skega svetovnega prvenstva (JWOC) v
TurcCiji. Katja Babic je v A finalu srednjih
prog zasedla odli¢no 25. mesto, kar je
najboljsi slovenski dosezek na mladin-
skih svetovnih prvenstvih doslej. Dekle-
ta so delovale kot uigrana ekipa, polna
mladostne razigranosti in Zelje po do-
brih predstavah. (Irena)

Iskrica z JWOC-a

Ce smo se Gesa naudili v tistem tednu, je to
bila pantomima. Smesno je, kako se mora
Clovek znajti, ko osebni Sofer zna le tursko.
Smo pa, kljub temu da se nismo pogovarjali,
imeli super top Soferja, ki nas je zadnje dni
razveseljeval z raznimi turskimi dobrotami.

V hotelu smo od sadja dobili samo uvoZeno
sadje, jabolka, tako da smo si vsak dan za
malico »narabutali« raje fige.



Evropsko clansko prvenstvo v orientacij-
skem teku, Nauchatel, Svica (13. — 16. 5.
2021). Evropsko ¢lansko prvenstvo je med
slovenskimi orientacisti ena najbolj nepri-
ljubljenih tekem. Glavni razlog za to lezi v
dejstvu, da gre za tekmovanje z dale¢ naj-
bolj zgos¢eno konkurenco, saj ima vsaka
evropska drzava pravico do nastopa 6 posa-
meznikov v posamezni kategoriji. Poleg tega
na EOC-u ni outsiderjev, pa tudi drzave, s
katerimi lahko pariramo mi, se tekmovanja
udelezujejo v man;jSi zasedbi.

Letosnji EOC je bil namenjen Sprintu. Tek-
movalce so ¢akale Sprint Stafete, kvalifikaci-
je, knock-out sprint in obicajni sprint. Slo-
venske barve je zastopal Gregor Hvala, tre-
nersko vlogo pa je prevzel Klemen Kenda.
Zaradi zakljuCka Studija je Gregor na prven-
stvo priSel nekoliko slabSe pripravljen, kakor
je Zelel. Kljub relativno skromni uvrstitvi v
finalu (111. mesto), je Gregor za svoj nastop
dobil 1118 WRE tock, kar je bil v tistem tre-
nutku najboljSi slovenski rezultat v sprintu
(za primerjavo, Peter Tusar je za 4. mesto,
sekundo od bronaste medalje, na SEEOC
2018 dobil 1107 WRE tock).
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Gregor v cilju kvalifikacij, tik pred nevihto. Foto:
Klemen Kenda

Pokal Alpe Adria, Bellamonte, Italija (22.-
23. 5. 2021). Pokala Alpe Adria se je letos
udelezila manjSa slovenska odprava. Pred-
vsem zaradi prizoriSca globoko v italijan-
skih Dolomitih in dejstva, da je tekma Stela
za italijanski pokal, pa je bila udelezba
tradicionalno manj zastopanih pokrajin iz
skupine vecja. Po dolgem cCasu so npr.
sodelovali predstavniki Svicarskega Ticina.

Rezultatsko sta izstopali dve uvrstitvi, in
sicer 1. mesto Nee Erzen v kategoriji W16
(sicer Se W14) v zelo mocni konkurenci na
srednji razdalji in 2. mesto Simona Stano-
nika v moski eliti. Med nasimi reprezentan-

ti sta sicer medalje osvojila Se veterana
Ales Poljansek (1. in 2. mesto v M45) in
Ana Pribakovi¢ Borstnik (3. mesto v W45).

Simon Stanonik je v izjemnem nastopu
uspel del proge »drzati« tempo kasnejSega
zmagovalca in bivSega mladinskega svetov-
nega prvaka Roberta Merla (AUT), dvome o
svoji tehni¢ni podkovanosti pa je kasneje s
podobno dobro tekmo razblinil na svetov-
nem prvenstvu. Za obe tekmi je dobil ~1220
WRE tock, kar je bil takrat najboljsi slovenski
dosezek.

Podelitev medalj najboljSim elitasem na Alpe Adria 202




Slovenija se je na sestanku angazirala tudi
pri vodenju delovne skupine Alpe Adria, Kle-
men Kenda je namre¢ prevzel funkcijo tajni-
ka in bo tako pomagal predsedniku Rolandu
Pinu (Veneto, ITA).

ALPEN-ADRIA 4

-‘\'OHL- g " = M 3
Zgoraj: Peter, Mark in Simon na pripravah pred
WOC 2021. Desno: Teren, ki ga morate enkrat v
svojem zivljenju izkusiti — Ceski pescenjaki,
VATV NVHAVE labirint skal, ki se dvigajo tudi vec 10 metrov
visoko. Foto: Peter Tusar
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Svetovno clansko prvenstvo v orientacij-
skem teku, Doksy, Ceska (3. — 9. 7.
2021). Pot na WOC se ni zacela Sele z
dejansko potjo na tekmovanje, pac pa na
predhodni trening kamp in na Markov
obisk WOC klinike. Slednja predstavlja I0F-
ovo prizadevanje, da vrhunski trening in
pripravo na WOC pribliza ¢imS$irS§emu kro-
gu tekmovalcev.
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Slovenske barve so tokrat zastopali ¢lani
OK Azimut: Mark Bogataj, Simon Stanonik
in Peter Tusar. Za Petra in Simona je bil to




drugi WOC, Mark pa se je s svetovno
elito pomeril prvi¢. Kljub temu, da smo
vedeli, da imamo na prvenstvu moc¢no
ekipo, so bili rezultati nekoliko pod pri-
cakovanimi: Mark Bogataj je v sprintu
osvojil 23. mesto v svoji kvalifikacijski
skupini, na srednjih progah je bil po ne-
koliko ponesrecenem finalu 48., Simon
je bil na dolgih progah 47., na Stafetah
pa so bili fantje 24. Zadnji dve uvrstitvi
predstavljata najboljsi slovenski rezultat
na svetovnih prvenstvih. Sicer pa —
ceski trener Radek Novotny je pred ne-
kaj leti na seminarju za trenerje v Ljub-
ljani povedal, da je treba tudi na WOC
veckrat.

0 clanski reprezentanci

Kljub epidemiji in dejstvu, da v zadnjih letih
¢lanska reprezentanca ni deleZna financira-
nja iz strani Ministrstva za izobraZevanje,
znanost in sport, je bilo izvedeno lepo Stevi-
lo aktivnosti. Izoblikovala se je ekipa, ki
redno trenira in ima Zeljo po napredku.

Selektor Jaka Piltaver
v rednem letnem poroGilu
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Moja pot v tujino

Slovenski orientacisti smo posebni z vidika geografske pozicije
v Evropi. Kot severni Balkanci nismo ¢isto Balkanci in smo kljub
vsemu malo bolje sistemsko organizirani v primerjavi z juznimi
brati. Kot juzni Srednjeevropejci pa smo bistveno vegji individu-
alisti kot nasi severni sosedje in nasi vzori Se bolj severno.

Ko zahajamo tja na sever, izpademo majh-
ni, saj se vedno primerjamo sistemsko -
nasi klubi so manjsi, nasa zveza je manjsa,
nas proracun (osebni, klubski, zvezin) je
manjsi. A v gozdu vse to ni vazno, tam je
vazen posameznik. Zaledje je seveda ve-
dno dobrodoslo, a balkanski ego, ki ga
kljub vsemu nosimo v sebi, je sposoben
marsikaj kompenzirati.

Na ta nacin smo Slovenci ustvarjali svojo
orientacijsko zgodovino ze pred osnova-
njem lastne zveze in pred osamosvoijitvijo
Slovenije. Dejstvo je namre¢, da Ce smo
kaj vedeli, smo vedeli to, kako malo vemo.
Pridobivanje znanja in izkuSenj v Sloveniji
je bilo pa¢ vedno omejeno. Konec koncev
je generacija pred mano Se trenirala na
¢rno belih kartah in DTK-jih v merilu
1:25.000.

Kot individualisti smo si posamezniki, lacni
znanja in izkusenj, utirali pot. Pomoc zaledja
(druzine, kluba, kasneje vse pogosteje tudi
zveze in drugih "Ze izkuSenih" znancev ter
prijateljev) je bila seveda vedno nujna. Tudi
odpiranje meja in povezovanje drzav je malo
pomagalo pri teh individualnih prodorih.

Kako prodreti pa je bilo vedno predmet krea-
tivnosti in volje. Zadnji prvak Jugoslovanske
orientacijske lige, Boris Bauman, si je orga-
niziral tri osebne odprave v Skandinavijo in
tudi tekel Tiomilo za eno izmed ekip NTHI
(sedaj NTNUI), kasneje pa je postal del
"elitgrupe” kluba OLC Graz. V tujino je v mla-
dih letih zahajal tudi Gregor Anderluh. Slisal
sem, da so bile tudi Studentske odprave na
prvenstva precej redne. Za NTNUI iz



Trondheima je rekreativno tekel tudi Rok
Mochnik.

Ko govorimo o Slovencih v tujini, moramo
loCiti tri vrste odprav. Prva je sistemska,
predstavlja udelezbo na nekem tekmovanju,
kamor se potuje prakticno vedno v skupini,
bodisi kot drzavna reprezentanca bodisi kot
klub bodisi kot prijatelji - vse je organizirano
v naprej. Druga je individualna, v€asih klub
ali zveza finanéno pomagata, a organizacija
je lastna, gre pa za izvedbo enega ali serije
treningov. Tretja vrsta odprav pa je najbolj
eksotitna, najbolj zaZelena, predvsem zato,
ker se od prvih dveh tipov loCi po tem, da
odpravo (delno) financira in (delno) organi-
zira tuj klub. Stroski torej niso v celoti na
lastnih plecih in kar je Se pomembneje, avto-
matsko te sprejmejo medse, kar omogoci
¢rpanje znanja in izkuSenj. In to je bila za
nas vedno "Amerika".

Moja prva izkusnja "tretje vrste" je bila na
t.i. klinika v okviru O-ringna, kamor so naju z
Jako Piltavrom dobesedno porinili starsi.
Osebno nisem to€no vedel, v kaj se spu-
§¢am, a v tistih letih nisem preve¢ razmis-
ljal. Zvenelo je fino, jaz pa sem bhil takrat
flegmatik in kar mi je svet ponudil, to sem
vzel. To smatram kot prvega od treh najpo-
membnejsih prelomov v moji Sportni karieri.

Bilo je super. Omejen budZet je zahteval
avtoStop, stroSke bivanja in treningov je pa
krila Svedska zveza. To je bilo moje zadnje
leto v srednji Soli. Nato je trajalo nekaj let,
da sem se kot Student organiziral v glavi.
Naslednji prelom je bil Jifi Gavel, Ceh, ki je
nekaj let financiral treninge slovenske re-
prezentance in naso udelezbo na svetovnih
prvenstvih. Skupaj z Danijem Lebarjem, ki
je pri vsem sodeloval in nesebi¢no organi-
ziral ve€ino treningov, sta bistveno vplivala
ne samo na potek moje Sportne kariere
temve¢ tudi na moje Zivljenje. ReSen tezav
s financami in s platformo za treniranje je
naslednji problem postal socialen. Po eni
strani mi je manjkala druzba na treningih in
na odpravah, po drugi strani pa je del dru-
Zbe predstavljal omejitev.

Dejstvo je, da so za odprave v tujino po-
trebni motiv, ambicija in odloCnost, vendar
hkrati zelo pomaga, Ce je ¢lovek brez prt-
liage. Custvene vezi, bodisi druZinske ali
ljubezenske, so lahko motiv, lahko so prt-
liaga; Sola ali sluzba lahko omogocata,
lahko omejujeta. Veliko je povezano tudi s
tem, kaj je osebna prioriteta; ali je glavni
cilj zaposlitev, bodisi zaradi druzinskih

Desno: Andraz Hribar na dolgih progah na WOC v
Estoniji. Foto: Jan Kocbach, World of O




pritiskov bodisi zaradi pomanjkanja; ali je
glavni cilj druzina, bodisi zaradi kulturnih
norm, bodisi zaradi osebne potrebe; ali je
glavni cilj Sola, bodisi zaradi ob¢utka obve-
ze bodisi zaradi Zelje po uspehu. Pri taksnih
primarnih ciljih je potovanje v tujino zaradi
Sporta vedno v najboljSem primeru druga
prioriteta, verjetno je pa Se niZje, nekje na
nivoju eksoticne afere med poletnimi pocit-
nicami. Clovek paé spi tako, kot si postelje.

Prva povezava s Svedsko, ki je rezultat v
celoti lastnega angazmaja, je bila preko
poslovneza Magnusa, ki je bival v Sloveniji
krajsi Cas in ki je iskal nekoga, ki bi mu po-
magal, da se v Sloveniji udelezi kak$nega
treninga ali tekme. Vedno sem rad pomagal.
Nekaj let kasneje, ko sem dobil idejo, da bi
$el na Svedsko, sem ga kontaktiral in takoj
me je povezal s trenerjem kluba Vasteras
SOK. Ob prvi priliki je bil ta klub zgolj posta-
ja na poti v Uppsalo na Svedskem, ob drugi
priliki sem Ze treniral z njimi in tretjic sem
Ze bil del njihove prve ekipe na 25manni.

Vmes sem eno obdobje tekel za srbski klub
v Srbiji in Bolgariji; Ceprav je tudi to tujina,
sem tam bival in povezava s tamkajsSnjim
klubom je bila posledica, ne cilj. V Casu ob-
¢asnega sodelovanja z Vasterds SOK sem

se udelezeval tekem na balkanski, apenin-
ski in skandinavski fronti. Vedno sem so-
deloval s klubom, s katerim je bilo sodelo-
vanje najbolj plodovito in obojestransko;
lokalni klub je imel od mene koristi preko
tock za ligo in rezultata, s Casoma pa so
me sprejemali tudi zato, ker sem tudi sam
postal izkuSen in sem znal deliti znanje.
Zagotovo sem bil kot daljni tujec, ambicio-
zen, angaziran in v€asih tudi Sarmanten, za
marsikateri klub tudi eksotika in so me
Zeleli zraven enostavno zato, ker je bilo
»fora«.

Ce se drzim konkretnejsih in plodovitih
sodelovanj, je za Vasterasom prisel finski
Koovee iz mesta Tampere. Sodelovanje s
tem klubom in njihovim trenerjem, ki je bil
takrat pomozni trener finske reprezentan-
ce, je bil tretji prelom v moji Sportni karieri.
Tretji in zadnji Sportni »vaug, ko sem dojel
kakSna znanost obstaja v klasifikaciji ori-
entacijskih sposobnosti, kakSen sistemski
pristop je mogoc. Po tistem se v orientaciji
nisem nauCil nicesar novega, je pa bilo
treba osvojeno znanje ponavljati. Ponavljal
sem ga s klubom CUS Bologna, kamor sem
zasel preko Svice in enega orientacijskega
kolega. Cudna so pota ..

Hej Sverige!

Po mnogih letih smo Slovenci koncno
zasedli »Meko« orientacijskega teka.
Nekateri njen sever, drugi pa njeno osr-
¢je in tam pustili svoje srce. Matic
Blaz, Zan Ravnikar in Katja Babic so se
v letu 2020 pridruzili Umea OK, Peter,
Simon, Mark in Gregor so zaceli nacrt-
no navezovati stike s Svedskim klubom,
Mark Bogataj je aktivnega pol leta pre-
Zivel v Vasteras SOK na Studentski iz-
menjavi.

Svedska, sanje vsakega pravega orien-
tacista. Neokrnjena narava, neverjetni
tereni, odlicne karte in fenomenalna
organizacija. Vse to nas vlece v dezelo
»tja gor«. Aprila 2019 je prisla ideja o
udelezbi na eni izmed treh najvecjih Sta-
fet na svetu - 10mili (ali Tiomili). Pobu-
de Matije Razuma Matic in Zan prepro-
sto nisva mogla zavrniti. TeCi za enega
najbolj$ih klubov na Svedskem (OK
Linné), je bila takrat najina velika Zelja.
Zaradi zapletov s sestavo ekipe sva pri-



Spodaj: Matic, Matija in Zan po uspesnem
nastopu na Tiomili. Desno spodaj: Matic v cilju
25manne. Foto: osebni arhiv.

stala v tako imenovanem »runners ban-

ku«. Kontaktirali so naju iz kluba Umed
OK in dogovorili smo se, da bova tek-
movala za njih. Ena najboljSih odloci-
tev do sedaj. Ko ima$ (v nasprotju s
¢lani OK Linné) hisko v neposredni
blizini prizorisca, topel tus, neomejeno
hrane in dobro druzbo, si drugega pre-
prosto ne mores Zeleti. Skratka, odlic-
na izkusnja! Dogovorili smo se za na-
daljnje sodelovanje in (skupaj s Katjo)
podpisali 2-letno pogodbo.

Jeseni smo se udelezili tudi 25manne,
Stafete v kateri sodeluje kar 25 ljudi!

Ponovno odli¢na izkusnja. V tem viken-
du poteka tudi tekmovanje med klubi.
Vikend poteka tako, da je v soboto Sta-
feta, kjer sodeluje 25 ljudi. V nedeljo pa
posamicna tekma. Vsak tekmovalec
prinasa tocke, ki se seStevajo in na kon-
cu razglasijo tudi najbol;jsi klub.

Leto 2020 je bilo tekmovalno mocéno
okrnjeno. Razlog pa, predvidevam, po-
znate. 2021 pa je prineslo udelezbo na
najvecji Stafeti na svetu. Jukola! Nisem
prav star, prav mlad pa tudi ne ve¢. Se
dobro se spomnim, kako sem nekaj let
nazaj celo no¢ prek racunalnika sprem-
ljal to Stafeto. Najbolj mi je v spominu
ostal skupinski Start. Vec tisoC ljudi se
naenkrat zazene v gozd. Garantiram
vam, da prav vsi clani ekip, trenerji in
gledalci spremljajo ta trenutek. In ko si
sam na Startni Crti, obkoljen s toliko
orientacijskimi navdusenci, je to nekaj
neverjetnega. Trenutek mojega Zivljenja,
ki se ga ne da opisati. Trenutek, ki se ga
bom spominjal do konca svojega Zivlje-
nja. Pok pusk in »gasa« v gmajno. Kot
kura brez glave, prevzet z vsem kar se

Zan Ravnikar o Tiomili:

Sam sem na Tiomili tekel zadnjo (70.) pre-
dajo. V klubu so bili zelo zadovoljni z naji-
nim prispevkom in zaceli smo se pogovarja-
ti o morebitnem prestopu, ki se je realiziral
oktobra istega leta na Se eni veliki Stafetni
tekmi — 25Manna, ko smo tokrat vsi trije
(Matija, Matic in jaz) tekli za Umeo. Do zdaj
sem se udelezil treh tekmovanj - 10Mila
2019, 25Manna 2019 in Jukola 2021. Na
vseh 3 tekmah sem opravil dobro in poma-
gal ekipi do najboljsih rezultatov do sedaj.




dogaja.

Ne smem izpustiti celotedenskega tre-
ning kampa v Umei. Kolegi s kluba so
nas velikodusno sprejeli. Skupaj smo
opravili nekaj kvalitetnih treningov,
spoznavali Svedsko kulturo, kovali nacr-
te za naprej in se imeli prav fajn. Upam,
da to Se kdaj ponovimo.

V osrcje Svedske pa se je odpravil Mark
Bogataj, in sicer z namenom, da izkori-
sti zadnje leto Studija v tujini. Poleg Stu-
dija se je konec avgusta 2021 vclanil
tudi v orientacijski klub Vasteras SOK.
»V klubu so me toplo sprejeli in po nekaj
dneh bivanja sem se ze udelezil prvega
treninga, 10 dni po mojem prihodu pa
sem ze tekel prve tekme regionalnega
prvenstva (sprint in Stafete). V prihod-
njih mesecih sem odtekel $e mnogo
lokalnih tekem, katerih se udelezi okrog
1000 tekmovalcev, in pa nekaj tekem, ki
so Stele za Svedsko drzavno prvenstvo
ali Svedsko ligo. Kot elitni ¢lan kluba
Matic svetuje: Ce te srbijo pete in bi rad

pobegnil tja gor ne odlasaj! Neverjetna iz-
kusnja. Ne bo ti Zal.
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sem imel vse odprave placane
(prevoz, hoteli, startnine ...), moja nalo-
ga pa je bila priteci klubu ¢im boljse
rezultate. Glede na konéno porocilo
sezone je vodstvo kluba z mano in mo-
jimi uspehi zadovoljno, zato se vsi ve-
selimo tekem v prihajajocCi sezoni. Pa
da povem $e malo o klubu. Klub ima
okrog 300 aktivnih ¢lanov vseh staro-
sti. Na obrobju mesta Visterds ima
svojo klubsko hi$o, ki je dobro oprem-
liena in med drugim ponuja tudi dve
finski savni. Vecina klubskih veteranov
se dvakrat na teden sestaja v klubski
hisi in druzi. Klub tedensko organizira
vsaj 3 treninge, in sicer ob torkih, Cetr-
tkih in ob vikendih. Vsak trening je po-
tem loCen tudi na heterogene skupine.
Cez zimo klub ob &etrtkih ponuja inter-
valni trening v pokriti atletski dvorani,
tako da se tudi takrat dela na hitrosti in
moci. ZaCetek leta 2022 so se klubu
pridruzili Se Simon Stanonik, Peter
Tusar in Gregor Hvala, prva tekma pa
njih in mene Caka konec marca na ga-
lebovih Stafetah ali po Svedsko
»Mdsenstafetten.«




Svetovno Solsko prvenstvo v orientacij-
skem teku, Beograd, Srbija (11. - 17.
9.) in ISF U15 svetovne Solske Sportne
igre, Beograd, Srbija (11. - 19. 9.
2021). Tradicionalno smo vajeni enega
Solskega prvenstva, ki zdruzuje osnovne
in srednje Sole. Letos sta bili tekmovanji
med seboj loCeni, Ceprav so tekmovanja
potekal ob istem Casu in na istih tere-
nih. Izjema je bilo zadnje tekmovanje v
Sprintu na Avali, ki je bilo namenjeno
samo osnovnoSolcem.

LetoSnja udelezba na prvenstvu je bila
najbolj uspesna doslej, saj so se nasi
tekmovalci vrnili s kopico medalj. Na
srednji razdalji so se najbolje odrezali:
Rok Bogataj - bron, BozZo Bizjak - 6. (M2
-SCHOOL), Nea Erzen - 4. (W2-SCHOOL),
Teja Tusar - srebro (W1-SCHOOL) in
Katja Babi¢ - zlato (W1-SELECTED). Na

Iskrica

Pred MTBO tekmo preveri, ali deluje vsaj
ena zavora na kolesu. (Miha)

dolgih progah so tekmovali samo sred-
njesSolci. Nasi tekmovalci so se zopet
uvrstili na oder za zmagovalce: Teja
Tusar - bron, Manja Leban - 6. (W1-
SCHOOL) in Katja Babi¢ - zlato (W1-
SELECTED). V sprintu so se pomerili
samo osnovnosolci, in sicer kar v skupni
kategoriji. Brina Kdlner je osvolila sre-
bro v kategoriji W2. Odpravo je vodil
Ales Ferenc.

Doslej smo se Slovenci s teh prvenstev
vrnili Sele z 1 medaljo in nekaj diploma-
mi, letoSnja bera pa je presegla vsa pri-
¢akovanja. Delno je udelezbo sicer krojil
COVID, vendar so bili pogoji enaki za
vse.

JUNIOR O-TEAM

Mednarodni in druZabni vidik je na ISF dogodkih v ospredju. Spodaj nasi tekmovalci pri pred-

stavitvi Slovenije s tradicionalno polko.

SCHOOL SPORT
EENERATION
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Orientacijski tek ima v Ajdovscini ze
vsaj 45-letno tradicijo. Ledino je poma-
gal orati nekdanji Zzupan Marjan Polj-
sak. Uspesna imena iz tistih casov so
se Igor Benko, Miro Simoni¢ in Severin
Leban. Tudi uéitelj Stanko Cufer, da-
na$nji somentor orientacistov na 0S
Dobravlje, je bil takrat aktiven. Prav
njemu gre zasluga, da je ta Sport vpe-
ljal na 0S Dobravlje in zanj navdusil
Stevilne generacije ucencev.

Ker orientacijskega kluba kasneje v
Ajdovscini ni bilo vec, so nas pod okrilje
vzeli sosedje iz OK Azimut. To so bili
zares najlepsi, lahko bi rekli brezskrbni,
Casi kar se administracije in stroskov
tice. Pohvala velja takratnemu predse-
dniku kluba Klemnu Kenda. V teZavah
smo se vedno obrnili nanj, bil je resitev
za vse nastale probleme.

Ker nasa orientacijska sekcija deluje na
0S Dobravlje, so njeni ¢lani vecinoma
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Orientacijska sekcija PD Ajdovscina

Spomnim se prve tekme »Lipica Openc,
na katero smo se prijavili. Odpeljali
smo se v kraj Lipica, a o tekmi ne duha
ne sluha. Nikjer nobenega orientacista.
Neizkuseni novinci smo seveda pokli-
cali Klemna, ki nam je lepo prijazno,
razumljivo razloZil kam naj se odpelje-
mo.

Dobraveljska ekipa na tekmovanju Lipica
Open. Foto: 0S Dobravlje.

osnovno$olci. Tudi $tevilo ¢lanov je vec
ali manj konstantno, giblje se okrog 25
aktivnih in okrog 10 obcasnih. Redki so
posamezniki, ki s tem Sportom nadalju-
jejo, ko zapustijo osnovnosolske klopi.

0ZS nam je omogocila izdelavo prve
orientacijske karte Solskega okoli$a, na
kateri smo na nedeljo, 1. marca leta
2009, organizirali prvo orientacijsko
tekmo Zimske lige. Pri pripravi tekme
nam je pomagal Uro§ Petrovi¢ iz OK
Polaris, saj z organizacijo tekem nismo
imeli Se nobenih izkuSenj. Tekme se je
udeleZilo 82 tekmovalcev. Kar 51 tek-
movalcev se je pomerilo na lazji C progi,
kar kaze, da so se mnogi zeleli preizku-
siti v tem Sportu.

Redno delo in udelezbe na mnogih tek-
mah so vodstvo OZS prepricali, da nam
zaupajo organizacijo pomembnejse tek-
me. Tako smo januarja 2016 organizirali
prvo SSOL tekmo po mestu AjdovSéina.



Orientacijsko karto je izdelal aktivni
ajdovski gorski tekac, orientacist Ivo
Kete. On nam tudi sicer priskoc¢i na po-
moc, ko je za nase delo potrebna upora-
ba racunalniskih programov. Z nasveti
mu je tokrat pomagal tudi izkuseni kar-
tograf Daniel Lebar. Ivo je bil tudi glavni
traser te tekme, za kar je bil po koncani
tekmi delezen pohval. Tekme so se
udeleZili tudi orientacisti iz zamejstva.

Posebnost ali znacilnost nasih tekem je
tudi druzinska proga, saj edina zdruzu-
je generacije in je edina, kjer tekmova-
lec ne tekmuje sam. Na poti se spletajo
nepozabna dozivetja ob srecanju s

splaseno srno ali zbeganim zajcem,
ki prekriza tekmovalcem pot in je vi-
den prav od blizu. In ko pridejo srecno
do cilja, prepoteni, rde¢i v obraz so
zadovoljni, da so preziveli lepo nede-
ljo. Pedagoski razseznosti te tekmo-
valne kategorije 0S Dobravlje kot so-
organizator tekme posveca veliko po-
zornost.

Poslastica za sprint tekmo je bil tudi
srednjeveski Vipavski Kriz. Ceprav je
Kriz manjSe naselje na Vipavskem, pa
so ulice — gase, prehodi, povezovalna
stopni$ca in steze med vrticki kot na-
las¢ za razgibano in na trenutke kar
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Mnoge pohvale, kot je na primer pohvala
tekmovalke Jone, nam dajo zagona za novo
organizacijo. Takole pravi:

Resnicno ste nas razvajali, v vseh pogledih.
Poskrbeli ste za topel prostor, kjer smo se
lahko druZili in preoblekli, pa za odlicne
palacinke, pecivo, prigrizke in topel Caj.
Zavedamo se, da te stvari niso samoumev-
ne in res velika hvala za vso dodano vre-
dnost. Ravno tako bi Zelela izpostaviti pri-
jaznost mladenica, ki je skrbel za parkiris¢a
in prijaznost vseh pri prebiranju Sl Cipov.

Velika pohvala gre tudi traserju proge. Elitna
Zenska proga je bila res »za prste obliznitc.
Ogromno izbir poti, dinamina proga, ki ni
dala moZganom veliko pocivati. V uZitek je
odteci tako kvalitetno strasirano progo.
Poleg proge je bila pa Se kulisa resni¢no
neverjetna. Kak$en cudovit biser je ta vasi-
ca! Z druZino se zagotovo Se vrnemo - su-
per, da imamo karto na tako ¢udovitem
kraju.«

zahtevno postavitev. Obenem je arhitek-
tura tako pestra in unikatna, da tekmo-
valcem ni lahko, saj se morajo odlociti,
ali iskati tocke ali uzivati v detajlih stare
vipavske arhitekture. Nekaterim je kljub



Zgoraj: Mentor Stanko daje $e zadnje napot-
ke pred drzavnim Solskim prvenstvom. Spo-
daj desno: Prva dobraveljska ekipa na sve-
tovnem Solskem prvenstvu v Palermu leta
2017. Foto: Marija Kovac

naglici uspelo oboje. Kriski sprint ima
Se eno posebnost: samo na dan tekme
se odprejo nekateri prehodi ¢ez privatna
dvorisca, vrtove in poti, ki so sicer zapr-
te za javnost in le v uporabi lastnikov in
sosedov z dogovorom. Tako je v organi-
zacijo tekme vkljuceno ne le vodstvo
krajevne skupnosti, delez v mozaiku
prispevajo tudi krajani.

Zimski Cas je za nas, primorske tekmo-
valce, poseben. Ucenci so se na tekmo
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velikokrat prijavili prav zaradi snega v
kraju dogajanja tekme. Pred leti, ko sta
bila prevoz otrok in zahteve po sprem-
stvu bolj »svobodna« kot danes, so
ucenci vzeli na tekmo s seboj $e sanke
in podobne rekvizite. Ugitelj Stanko je
med potjo domov poiskal ustrezno
lokacijo in veselje se je zacCelo.

Tudi v Tivoliju na drsaliS¢u smo se
ustavili in prijava k naslednji orientacij-
ski tekmi je bila vedno povezana z
vpra$anji, ce se bomo ustavili na sne-
gu. Sreca je bila, da se je vedno vse
srecno koncalo, zal pa so se razmere z
varnostjo otrok zaostrile in tega nismo
veC prakticirali.

Zanimivo je tudi dejstvo, da bi se ucenci
— orientacisti na povratku s tekme vse-
lej ustavili na Trojanah, tudi takrat, ko
smo odsli na tekmo na Pokljuko ali proti
Dolenjski. Upamo, da so pridobili vsaj
na znanju geografije.

Dober glas o orientacistih PD Ajdovsci-
na gre tudi po zaslugi dobrih rezultatov
posameznikov, ki se uvrstijo na svetov-
na Solska tekmovanja. Prvic z ekipo
Stirih najmlajsih: Nik, Tilen, Urban in
Samo v Palermu na Siciliji na tekmoval-
nem terenu Bosco della Ficuzza, aprila,
leta 2017.

Orientacisti imajo moznost preizkusa Se
v smucarski orientaciji. Za to skrbi tim
uciteljev s Stankom na celu, ki vsako
zimo pridno vozi uence na sneg na
bliznje lokacije, ki to aktivnost omogo-
¢ajo. Mnogi prvi¢ stojijo na tekaskih
smuceh in Stevilni dosegajo lepe rezul-
tate na drzavni ravni.

Zvesta orientaciji, predvsem smucarski,
je ostala Nina Crnigoj. Udelezila se je
tudi vseh treh moznih Solskih svetovnih



Takole je stresno doZivljanje v Palermu
opisal eden izmed nastopajocih: »Med
mnozico tekmovalcev smo si na prireditve-
nem prostoru poiskali svoj koti¢ek na pro-
stem, odloZili prtljago, se preoblekli in pre-
verili svoj startni Cas. Na prst sem si natak-
nil ¢ip Sportldent, na drugega kompas,
okrog vratu mi je visela akreditacija, ki je
potrjievala mojo identiteto vsakemu v vsa-
kem trenutku. Tako opremljen s tremo v
telesu, strahom v dusi in samozavestjo v
glavi sem se podal v prostor, imenovan ka-
rantena, iz katere ni bilo ve¢ poti nazaj, am-
pak samo proti startu. Med potjo sem imel
moZnost treninga par kontrolnih tock, kar ni
bilo slabo za premagovanje treme in dvigo-
vanje samozavesti. Na startu sem moral biti
pozoren na startni ¢as, pa tudi na izgovorja-
vo mojega imena in priimka, ki ni bila enaka
pravi. Tu so preverili, Ce se vse ujema, oddal
sem akreditacijo in se pomikal skozi tri
polja pod sotorom. Poslusal sem sekundne
zvoke startne ure, nekaj sekundnega pogle-
da na karto in po zadnjem zvoku startne ure
sem se pognal do startne kontrole. Za tre-
mo ni bilo vec ¢asa, samo Se zbranost, kon-
centracija, hitre noge in Zelja, da pridem
toc¢no na kontrolno tocko. Z rezultatom in
preteceno progo sem bil zadovoljen.«

tekem. Lepe spomine ima s Portugal-
ske, saj pravi: »Svetovno prvenstvo na
Portugalskem je bila ena izmed izku-
Senj, ki jih nikoli ne bom pozabila. Naj-
lepSe spomine bom imela na organiza-
cijo, ki je bila izjemna, ter na samo Por-
tugalsko, ki ima zelo lepo urejene pla-
Ze in odlicno hrano«.

Pri samem delu naSe orientacijske sek-
cije smo imeli vedno podporo obcine,
vodstva planinskega drustva in 0S,
starSev orientacistov ter raznih dona-
terjev.

Mentorja sva zadovoljna, da je ta Sport
postal prepoznaven v nasi okolici, kar
lepo Stevilo otrok se je z njim seznani-
lo in Zelja za prihodnost je, da bi mladi
poprijeli in nadaljevali z delom. Velik
del mentorstva z letom 2022 prevzema
Luka Ruter.

V maju 2020 so mladinci OK Komen-
da sodelovali pri snemanju reklam-
nega spota, v katerem so predstavili
orientacijski tek. Povezava do po-

snetka je tule https://siol.net/
sportal/drugi-sporti/vsak-trening-je-
nova-dogodivscina-polna-
presenecenj-526732

Na TV SLO je bil v februarju 2020 v
oddaji Firbcologi objavljen prispevek
o orientacijskem teku, ki smo ga
posneli v maju 2019. Povezava do

posnetka je tule: https://4d.rtvslo.si/
arhiv/firbcologi/174667964. Cez en

mesec je sledila Se objava ¢lanka -
reportaza s snemanja v mladinski
reviji PIL.
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Valentin Erzen — trener s srcem

Valentin Erzen je bil pripadnik obsezne generacije cerkljanskih orientacistov, ki
so konec osemdesetih let povsem zasen€ili vse ostale Sportne in mladinske de-
javnosti v Cerknem. Zeli so uspehe doma in v tujini. Prvi v Sloveniji so kot mladin-
ci resneje trenirali. Z orientacijo se je srecal leta 1987, prvo tekmo odtekel v Cer-
knem na ¢rno-beli karti. Leta 2000 je odtekel zadnje tekmovanje v svojem mladin-
skem obdobju, nato pa za slabih 10 let poniknil. Njegova vrnitev je v zadnijih letih
prinesla nov veter pri treningu mladincev v OK Azimut.

Kdaj in zakaj si prvi¢ prevzel naloge trener-
ja v klubu? Zacel sem kot pomocnik v zacet-
ku leta 2017, bolj resno pa septembra, ko
sem na tekmovanjih opazil, da se formira
nova skupina (Nea, NeZa, Rok). Skupino smo
v tem obdobju povecali, tako da se je obliko-
vala ekipa Sestih, kar je bil pravzaprav povod
za pricetek z rednimi treningi na 0S Cerkno.
Zaradi uspehov tekmovalcev in dobrega
vzdusja, za katerega je med vadecimi skrbel
Aljaz Celik, se je $tevilo vadegih hitro pove-
calo na 20, kar je Stevilka, ki jo ohranjamo Se
danes. Pri delu me je motivirala predvsem
zagnanost skupine, hkrati pa tudi Zelja po
pomoci trenerju Andrazu Drescku, predvsem
na tehninem podrocju. Dela, zaradi razvoja
in veselja otrok na treningih, kasneje sploh
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nisva mogla vec zavrniti.

Pod tvojim vodstvom se je cerkljanska
vadbena skupina Se dodatno "razzivela" in
predvsem tehnicno in tekasko izjemno
napredovala. Kako ste s sodelavci to do-
segli? Se povsem strinjam. Sam sem pre-
vzel tehnicni del, medtem ko je Andraz
skrbel za kondicijo vseh vadecih. Kombina-
cija in prisotnost obeh pa je prinesla res
iziemno napredovanje skupine. Za sebe
lahko povem, da sem porabil kar veliko
dodatnih ur izobrazevanja. Najprej sem
preuceval sistematiko treningov Skandi-
navcev za otroke oziroma kategorije do 15
let in iz njih Crpal ideje za treninge. Tudi
Kanadska 0-zveza ima odlicne ideje za
treninge z vsemi navodili, pa Anglezi z

video posnetki. No, zadnje leto pa imam
»pod mikroskopom« ¢eSke mladince, pred-
vsem zaradi njihovih uspehov. Gradiva je na
internetu ogromno. Omeniti moram tudi
izobrazevanja za trenerje. Prva stopnja je
meni pomagala na vseh frontah, da je bila
vadba $e bolj pestra in raznolika.

Znan si tudi po uporabi nekaterih tehnicno
inovativnih metod pri treningu. Katere me-
tode uporabljas pri delu in s katerimi si
dosegel dobre rezultate? Tezko recem, da
so inovativne. Malo posnemam ostale repre-
zentance in se prilagajam, kolikor se morem
in mi ¢as dopusca. V veliko pomo¢ za nacr-



No recimo ena zanimivost: Nea Erzen je na
Lipici Open 2013 v kategoriji W10 s Sestimi
leti za 10 minut prehitela ¢eSko tekmoval-
ko Leo Martanovo, ki je takrat verjetno prav
tako Sele zacela z orientacijo. Kasneje je
na Lipici postopoma pokazala, da se razvi-
ja v odliéno tekmovalko. Na EYOC 2021 je
dosegla 2x 3. in 1x 19. mesto. Sicer pa je
na EYOC-u blestela celotna ¢eska repre-
zentanca, kar je bil Se dodaten povod da jih
sedaj redno spremljam.

tovanje tehnicnih treningov najdem v arhivu
orientacijskih kart Matica Blaza (OKK). Te
treninge potem prilagajam skupini saj Se
niso vsi primerni za skupno.

Analiza predstavlja pomemben del za od-
pravljenje napak in posebej tezko je to dopo-
vedati najstnikom. Najraje uporabljam GPS
sledi, saj je na treningih nemogoce slediti
vsem. To je bil tudi povod, da zanem sne-
mati, saj na terenu nisem bil zmozen delati
zapiskov o vadecih. Brez informacij, kaj kdo
dela narobe in kaj mu povzroCa tezave, pa
napredka ne more biti. DanasSnja orodja
(Livelox, QuickRoute ipd.) zelo olajsajo delo,
ne smemo pa pozabiti na osnovo. Najvec
informacij pridobimo s sledenjem posame-
znika.

Dobri rezultati so skupek vsega nastetega,
dodatno motivacijo pa mladini dajo pred-
vsem klubski in panozni trening kampi.

Kaj je po tvoje kljucna lastnost uspesnega
klubskega trenerja v okolju v kakrSnem
delujes? Kljucno je, da delas z veseljem.
Meni to ni tezko, predvsem ko vidim, da je
otrokom vsec in da se trudijo na treningih
in zadovoljni potem tudi odidejo. Pomemb-
na je komunikacija s starsi, a Se bolje je, ¢e

se pridruzijo in poskusijo v orientacijskem
teku. Tako odpade dodatna skrb in organi-
zacija za oddaljen trening ali tekmo. Mladi-
na je zahtevna in spreminjanje treningov, vaj
in pristopov je obvezno, da se ne nasitijo in
navelicajo, pa ¢eprav potem lahko vadijo
isto, le nacini oziroma izvedbe so drugacni.
Iznajdljivost in brskanje po spletu lahko zelo
poenostavita delo, ne smemo pa pozabiti na
nacrtovano vadbo. Tu ne gre za profesional-
no ciklizacijo, ampak za nekaj osnov kot so
vkljucevanje tehnike, vaj za mo¢ in koordina-




cijo, teka, analiz itd. Specializacija se pojavi
kasneje. Pomembno pa je, da se z vadeCimi
ucimo, jih spremljamo ter jim pomagamo, pa
naj gre za orientacijo ali nekaj Cisto tretjega.

Vse skupaj se slisi ogromno dela in ga tudi
res ni malo, ampak ko na trening kampih
vidim, kako so se med seboj povezali otroci
in mladinci OKA, OKK, in nazadnje tudi OK
SG in OK Tivoli, z veseljem pomagam tudi
ostalim — ne glede na klubsko pripadnost.
Moje mnenje je, da delo na TK-jih potem
veCa Stevilo enakovrednih tekmovalcev in
poslediéno se motivacija povecuje, obenem
pa vsi pridobivamo. Tega se ne sme zane-
mariti, saj mladi le tako potem drug drugega
spodbujajo na treningih in tekmah, pa Se
prijatelji postanejo.

Klubi v 0ZS so si med seboj razlicni, ne-
kateri delujejo izrazito kot druzinski klubi,
nekateri so klubi pescice posameznikov.
Vedji klubi obicajno skrbijo za cimSirSe
¢lanstvo in dajejo poudarek delu z mladi-
mi.

V OK Azimut je tako ena od poglavitnih
dejavnosti kluba usmerjenost v populariza-
cijo orientacije (vseh panog) med obcani.
Dejavni smo v obcinah v Idrija in Cerkno
(pa tudi v Zireh, Logatcu itd.). Ena od prio-
ritet kluba je delovanje Sol orientacije na
osnovnih in srednjih Solah. Mladino skusa-
mo vzgajati v duhu fair play-a in zdravega
nacina Zivljenja. Veliko poudarka je na
skrbi za ¢im boljSe pogoje za vadbo kako-
vostnih in vrhunskih $portnikov ter organi-
zacijo Cim vec aktivnosti za ¢im SirSi krog
orientacistov in zacetnikov.

OK Azimut je v zadnjem obdobju izjemno

napredoval pri delu z mladinci. Kljub temu,
da je klub Ze od nekdaj slovel po svojih

orientacijskih Solah, smo po odhodu trenerja
Leona Piska imeli krajSe zatiSje. Potem se
je predvsem v Cerknem nasel nov, zagrizen
in z izku$njami ter znanjem bogat trenerski
kader. S kvalitetnim delom se je z leti tudi
udelezba perspektivnih otrok vztrajno veca-
la, najstarejSi pa Ze trkajo na vrata mladin-
ske reprezentance.

Klub tako vecino svojih financnih, ¢loveskih
in materialnih virov usmerja v zagotavljanje
Sol orientacije, v razvoj mladinskega pogona
in v zagotavljanje virov za nadaljnje delo. V
klubu pa veliko vecino odloCitev sprejema-
mo prav z mislijo na mlade.

Tako je tudi nasa najvecja mednarodna tek-
ma Cerkno Cup Ze od leta 1991, ko je bila
organizirana prvi¢, namenjena vzpostavlja-
nju financnih pogojev in zagotavljanju novih
kart za treninge nasih mladincev.

Valentin z ekipo na ISF U-15 svetovnih Solskih igrah, kjer so punce osvojile skupno 2. me-

sto. Foto: osebni arhiv



OK Polaris

Orientacijski klub Polaris deluje od leta
1998. Takrat smo nastali kot zdruzba
priseljencev v Ljubljano, kot protiutez
domorodcem v OK Tivoli. Delujemo kot
tipicni druzinski klub. V letu 2020 smo
imeli 41 ¢lanov registriranih pri Orienta-
cijski zvezi Slovenije, od katerih nas je
36 aktivno tekmovalo v Slovenski orien-
tacijski ligi v eni ali veC panogah, neka-
teri tudi v vseh petih ligah v vseh stirih
tekmovalnih panogah Sportne orientaci-
je. Druzine se starajo in tako nas danes
vecCina tekmuje v veteranskih kategori-
jah, nekaj Se v ¢lanskih, nov dotok mla-
dine se Ze nakazuje z naslednjo genera-
cijo. Sicer je v Orientacijski klub Polaris
vclanjenih 92 ¢lanov, nekateri so tekmo-
valno neaktivni, a se udelezujejo drugih
Sportnih dejavnosti.

°""° ORIENTACIJSKI KLUB

A POLARIS

Dejavnost kluba je usmerjena v pripra-
vo in izvedbo drzavnih in lokalnih te-
kem orientacijskega teka (0-tek), smu-
carske orientacije (SKI-0) in orientacije
z gorskimi kolesi (MTB-0), treningov,
tekmovanj za posebne skupine udele-
Zence ter Sportnih dni v osnovnih $o-
lah. Imamo aktualno ¢lansko reprezen-
tantko v orientacijskem teku in tri Cla-
ne v drzavni reprezentanci v smucarski
orientaciji. Dva izmed teh sta se leta
2020 udelezila Evropskega clanskega
prvenstva v smucarski orientaciji v
Rusiji, dva pa Svetovnih veteranskih
iger v Avstriji, v sklopu katerih je bilo
tekmovanje v smucarski orientaciji in
je Stelo za Svetovno veteransko prven-
stvo. V 2021 se je en ¢lan kluba udele-
Zil Svetovnega veteranskega prvenstva
v orientacijskem teku, Stirje so sodelo-
vali na ¢lanskem in veteranskem pr-
venstvu jugovzhodne Evrope, prav tako
v orientacijskem teku.

Poleg orientacijskih tekmovanj se ¢lani
kluba udelezujemo tudi drugih tekmo-
vanj, kjer je poudarek na orientaciji

(taborniska orientacijska tekmovanja,
orientacijski treking, pustolovséine
Adventure Race), ter drugih dejavnosti v
naravi (alpinizem, soteskanje, kolesar-
stvo, tek na smuceh, trekingi, turno smu-
¢anje, kajakarjenje ipd.). Sreéujemo se
na letnih in zimskih taborih ter na dru-
Zabnih srecanjih s klubskimi prvenstvi
ali kar tako.

Stirje ¢lani kluba so leta 2020 opravili
Usposabljanje za strokovnega delavca v
Sportu 1 in se pridruZzili deveterici, ki je
to stopnjo usposobljenosti pridobila Se
kot pretekli trener orientacijskega teka.
Sedem ¢lanov kluba je trenutno vkljuce-
nih v §tiri Usposabljanja za strokovnega
delavca v Sportu 2.

Iskrica

Ni prav ugodno, Ce si v ¢asu prvenstva na-
stanjen v Sotoru prav na obmocju ene izmed
tekem, saj moras svoje bivalisc¢e zapustiti
zgodaj pred Startom oz. preden organizator-
ji zacno postavljati kontrolne tocke. (Dusan)



Orientacija v Komendi

Orientacijski klub Komenda Zanje uspeh za
uspehom in je v Sloveniji eden boljsih klu-
bov. Za zacetek nekaj stevilk: kdaj ste se v
Komendi zaceli bolj nacrtno ukvarjati z
orientacijo kot Sportom, kako ste rasli, ka-
tere generacije je najve¢? Orientacija je v
Komendo prvi¢ zasla leta 2003, ko sta Ori-
entacijski klub Tivoli in Skakalni klub Ko-
menda organizirala mednarodno tekmova-
nje Alpe Adria z ve¢ kot 500 udelezenci.
Leta 2004 se je pod vodstvom Andreje An-
Zur iz Orientacijskega kluba Tivoli izlo€il del
tekmovalcev in se formiral kot Orientacijski
klub Komenda. V klubu se posve¢amo pred-
vsem orientacijskemu teku. Nasi Clani se v
zadnijih letih preizku$ajo tudi v ostalih pano-

Desno: Nejc Zorman na Orange Cupu v Komendi.
Spodaj: Start na Orange Cupu. Foto: arhiv kluba.

gah orientacije.

V letu 2008 se je klubu pridruzilo nekaj
¢lanov iz Orientacijskega kluba Cerklje, ki
je kasneje prenehal z aktivnim delovanjem.
Leta 2009 je delo z mladimi prevzel Jernej
Zorman, ki je strokovno zastavil ambicio-
zen sistem vadbe in treningov. Clani kluba
so se udelezevali razlicnih tekmovanj v
Sloveniji in tudi v tujini. Perspektivni mla-
dinci so sodelovali na mednarodnih pripra-
vah in taborih v Sloveniji in tujini. Nekateri
so nastopili na mladinskem evropskem in
svetovnem prvenstvu; najboljSi med njimi
je bil Jure Zmrzlikar (41. na EYOC 2007).
Klub je vseskozi prirejal tekmovanja na
razlicnih ravneh; med organizatorji je izsto-
pal predvsem Robert Slapnik.

Leta 2012 je Andreja Anzur funkcijo pred-
sednika predala Jerneju Zormanu. Pri skrbi
za skladno poslovanje kluba so mu v raz-
licnih obdobjih pomagali razlicni Clani -
Natasa Aljanci¢, Borut Seljak in Romana
Zupan. Alenka Vuga Seljak in Blaz Kdlner
sta zacela voditi vadbo za predSolske otro-
ke. Zaradi dobrega dela z mladimi in sode-
lovanja z okoliskimi Solami se je Stevilo
¢lanov povecalo, kar je pogoj za doseganije




vrhunskih rezultatov. V letu 2017 je Jernej
Zorman funkcijo predsednika predal Janezu
Zavrlu, od februarja 2018 pa klub vodim
skupaj s podpredsednico Romano Zupan.

V nasem klubu je najvec otrok in mladostni-
kov starih do 19 let, v letu 2020 65%, v letu
2021 pa 50% vseh naSih Clanov. Posebej
nas veseli, da otroke na tekmovanja pogo-
sto spremljajo tudi star$i in marsikdo od
njih se kmalu odlogi in se tudi sam preizkusi
na tekmi. Tako tudi starsi kvalitetno prezivi-
jo Cas v naravi in naredijo nekaj zase.

Kaj se je spremenilo od 10 in vec let nazaj,
da je klub v zadnjih letih zrasel? Kljucni
premiki so se zgodili, ko smo zaceli z vadba-
mi za predSolske otroke in osnovnosolce. V
letu 2017 smo pridobili klubske prostore,
kar je bila dobra osnova za lazjo izvedbo
predstavitvenih dogodkov in orientacijskih
tekmovanj, izdelali novo spletno stran, zace-
li z bolj rednimi objavami na druzabnih
omrezjih. Obenem smo zaceli z bolj nacrt-
nim delom, k sodelovanju smo uspeli priteg-
niti vec starSev, ki so vsak z znanjem iz svo-
jega podrocja doprinesli k nasemu skupne-
mu uspehu za kar smo jim zelo hvalezni.

Kdo stoji za temi uspehi in kaksne so vase
vrednote, cilji, ki jih zasleduje OK Komenda
na svoji poti? Za temi uspehi stojijo vsi ¢lani
kluba in vodstvo kluba, ki v aktivno sodelo-
vanje zna prikljuciti vsakega posameznika.

S skupnimi mo¢mi se uspes$no organizira
Se tako zahtevna tekma ali prvenstvo. Ko
vsak tocno ve, kaj je njegova naloga in je
ekipa uteCena, so vse stvari veliko lazje.
Na$ cilj je naSim Clanom dajati spodbudo,
znanje in vesSCine, da razvijejo svoje spo-
sobnosti ter navdusiti za orientacijski tek
vse tiste, ki si v Zivljenju zelijo Sporta in
narave.

Ne moremo mimo vseh vasih uspehov. Ka-
teri so najbolj svezi, ki bi jih izpostavili?
Zadnje vecje tekmovanje je bilo Svetovno
Solsko prvenstvo (WSCO) septembra v Srhi-
ji. Tekmovali so Katja Babi¢, Brina Kolner,
Karin Pust, Nika Ravnikar, Jaka Seljak in
Nejc Turk. Ekipo srednjeSolcev je na tekmo-
vanju spremljal Blaz Kdlner. LetoSnje prven-
stvo je bilo prav posebno, saj je prvi¢ v zgo-
dovini slovenske orientacije kar dvakrat na
najvisji stopnicki stala slovenske tekmoval-
ka, Clanica Orientacijskega kluba Komenda
- Katja Babi¢. Zlato medaljo je osvojila v
kategoriji dolgih in srednjih prog med sred-
njeSolkami. Zadnji dan tekmovanja je navdu-
Sila Se ena clanica nasega kluba - Brina
Kolner, ki je med osnovnoSolkami zasedla



Clani kluba na MTB-0 tekmi v Komendi. Foto:
arhiv kluba.

drugo mesto v Sprintu.

Kaksni so vasi nacrti za naprej? Vsekakor si
Zelimo ta Sport priblizati ¢im SirSemu krogu
ljudi, tako otrokom kot odraslim. Morda v
Komendi Se vedno premalo ljudi ve, za kak-
Sen Sport gre in kako uspesen je nas$ klub. In
to bi jim radi predstavili. Razmisljamo o
dnevu odprtih vrat, mesecnih orientacijskih
vecerih, mini trening vikendih v bliznji okoli-
ci. Poleg organizacije tekem slovenske ori-
entacijske lige, nacrtujemo, da bi nase dvo-
dnevno tekmovanje Orange cup postalo
stalnica. V naslednjem letu nas ¢aka tudi
soorganizacija Svetovnega veteranskega
prvenstva v orientaciji z gorskimi kolesi
(WMMTBOC), ko bomo vse svoje moci
usmerili v dobro pocutje vseh udelezencev
in spremljevalcev.
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OK Slovenj Gradec

OK Slovenj Gradec je hil ustanovljen leta 1990 in je dolga leta uspesno deloval na podro-
¢ju orientacijskega teka, kjer se je leta 1993 izkazal tudi kot eden prvih organizatorjev
vecjega mednarodnega tekmovanja Alpe Adria. V slovenski orientaciji je postal znan pred-
vsem po pionirskem delu na podrocju orientacije z gorskimi kolesi. Klubu je bila leta 2021
zaupana tudi organizacija svetovnega MTBO prvenstva za veterane, ki pa je bilo zaradi
epidemije COVID-19 odpovedano in prestavljeno na Portugalsko.

Kaksna je usoda WMMTBOC in kako so
potekale oz. Se potekajo priprave na tek-
movanje? Svetovno veteransko prvenstvo
v MTB orientaciji je bilo le prestavljeno za
dve leti in bo v Sloveniji organizirano leta
2023, predvidoma meseca maja. Tekmova-
nja bodo potekala v okolici Slovenj Gradca
in Komende. Pri tekmovanjih v MTBO je
zaradi tezje logistike in prevoza opreme
udelezba praviloma manjSa kot na klasic-
nih tekmah v orientacijskem teku, a vseeno
pricakujemo ve¢ kot 300 tekmovalcev z
vsega sveta. OK Slovenj Gradec bo prevzel
glavnino organizacije, intenzivno bo sode-
loval tudi OK Komenda, ratunamo pa tudi
na pomoc ostalih klubov in posameznikov
v okviru 0ZS.

Z Zivahno skupino, ki jo sami imenujete 0
-MULCI, ste mocno popestrili delo z mla-

dimi v Slovenj Gradcu. Kaksna je formula
za uspeh? V naSi Soli orientacije O-
MULCI sodeluje 25 osnovnoSolcev, redna
vadba poteka Ze od leta 2016, kar se v zad-
njem ¢asu kaze tudi v rezultatih naSih naj-
mlajsih tekmovalcev. Veckrat jim organizi-
ramo manjSe trening tekme, ki jih poskusa-
mo popestriti z vsemi zvrstmi orientacije.
Otroci se preizkusajo v teku, na kolesih,




Zgoraj: Clani OK Slovenj Gradec na zakljuéku SOL v Kosezah leta 1990.
Levo spodaj: Vabilo na treninge otrok v Slovenj Gradcu. Foto: arhiv kluba

preizkusili so se Ze tudi na mini pustolov-
skih avanturah in v precizni orientaciji.
Mislim, da je ravno ta $irina in pokrivanje
celotne palete orientacijskih panog lahko
recept za uspesno delo z mladimi.

Klub organizira tudi redni zimski trening
kamp na Malem LoSinju. Nam pove$ na
kratko o zgodovini in vplivu kampa na delo
in vzdusje v klubu? Na otok LoSinj smo se
med zimskimi pocitnicami prvi¢ odpravili
leta 2005 in od takrat smo po petnajstih
zaporednih letih morali trening kamp odpo-
vedati le lani zaradi epidemije. Na zacetku

so bile to le kolesarske priprave, ki pa so
sC¢asoma, ko smo narisali nekaj svojih kart,
postale vedno bolj orientacijske. Nekatera
leta smo imeli tudi ve¢ kot 50 udelezen-
cev. Na njih sodelujejo celotne druZine, saj
vedno pripravljamo program za vse, od
otrok in starih starSev do resnih tekmoval-
cev.

Letos se v zaCetku marca ponovno odprav-
ljamo na LoSinj, vabimo tudi ostale orien-
taciste, da se nam pridruZijo. Na Zalost pa
so »naSe« zimske pocCitnice teden za
osrednjeslovenskimi.

OK Trzin

OK Trzin je klub, katerega clani se prven-
stveno ukvarjamo s precizno orientacijo,
organiziramo tekmovanja in tekmujemo v
tej orientacijski panogi.

Trzinski klub po Stevilu aktivnih Ela-
nov spada med manjSe slovenske klube,
vendar smo Trzinci sicer zelo aktivni in
uspesni.

Stevilna leta organiziramo mednarodna
tekmovanja in letos planiramo organizirati
kar Stiri tekmovanja v precizni orientaciji za
svetovno rang lestvico. Clani kluba smo
aktivni tudi v 0ZS, kjer Komisijo za PreQ in
Pre0 reprezentanco vodita nasa ¢lana. Ne
le klubsko, ampak tudi reprezentanéno delo
je obrodilo uspehe na najvecjih tekmovanjih,
tako da smo Trzinci z osmimi medaljami s
svetovnih in evropskih prvenstev najuspe-
SnejSi orientacijski klub v Sloveniji.




Anica Hribar — legenda

Znano je, da si neke vrste legenda sloven-
ske orientacijske scene. Kdaj pa si prvic v
roke dobila orientacijsko legendo? V 4.
razredu osnovne Sole sem postala ¢lanica
Planinskega drustva Brezice. Dve leti kasne-
je nas je nekaj vrstnikov mentor na Soli po-
vabil v uk k druStvenim mojstrom orientaci-
je. Glavni orientacist je bil takrat Anton
Ajster, ki je bil nato v osemdesetih letih
prejSnjega stoletja poleg Toneta Lebarja
zasluzen, da smo v Sloveniji zaceli z orienta-
cijskim tekom.

Z osvajanjem vesScin orientacije sem tako
pricela jeseni 1974. Svojega prvega orienta-
cijskega tekmovanja sem se udelezZila z
ekipo, ki smo jo sestavljali trije ¢lani, leta
1975. V planinski orientaciji sem tekmovala
vse do leta 1981, potem pa se leta 1985
udelezila drzavnega tekmovanja v orientacij-
skem teku, ki ga je organiziralo PD Brezice.
Od takrat naprej sem stalni gost orientacij-
skih tekmovanj v vseh pojavnih razlicicah.

V Sloveniji Se vedno tekmujes in zmagujes
v 735, se pa zadnja leta udelezujes tudi
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Svetovnih veteranskih prvenstev, kijer
tekmujes v svoji kategoriji. Letos si
osvojila zgodovinsko medaljo (3. mesto,
dolge proge, W55). Si vedela, da si tako
dobra ali si to spoznala Sele na prven-
stvu? Na srednjih progah s petim mestom
nisi bila dale¢ od stopnick. Se vedno se
rada pomerim z drugimi, predvsem pa
preizkuSam samo sebe, koliko Se zmorem.
Na letoSnje svetovno prvenstvo nisem §la
z nikakrsnimi pricakovanji. Na vsaki tekmi
se potrudim, saj mi to daje notranje zado-
voljstvo. Ne ukvarjam se s tem, ali sem
dobra ali kakSne moznosti imam za dobro
uvrstitev. Ne analiziram, kdo so tekmoval-
ke v moji konkurenci. Cilj je, da opravim
¢im bolje. Ce temu sledi tudi dober rezul-
tat, me to veseli in obratno. Osvojitev bro-
naste medalje na dolgih progah na svetov-
nem veteranskem prvenstvu je gotovo
pomembnejSi rezultat kot zlata medalja na
SEEMOC na Hrvaskem, ampak jaz sem
veliko bolj zadovoljna s to drugo tekmo,
saj ze dolgo nisem s progo opravila tako
brezhibno kot tam.

St s
Py

Ti je teren ustrezal ze od prvega dne ali si
potrebovala nekaj casa za prilagoditev teh-
nike? Teren mi je kar ustrezal. Po opravlje-
nem treningu me je bilo nekoliko strah vse-
ga grmovja in s tem slabe preglednosti, teka
po azimutu, kjer te vse zelenje odmika od
linije. Ampak na tekmah sem se kar dobro
znasla. Na kvalifikacijah je §lo dobro, to pa
mi je potem dalo ustrezno samozavest tudi
za obe finalni tekmi.

V vseh letih treningov in tekmovanj se je
nabralo vec¢ zanimivih zgodb? Lahko z nami
delis kaksno? Prve prave orientacijske karte
so imeli v sredini osemdesetih letih narejene
Hrvati. Ker so Brezice blizu meje, sva z Boja-
nom zacela hoditi na tekmovanja tja. Bojan
s tekmovalnimi ambicijami, jaz v Startu Cisto
brez. Na prvih tekmah sem zato prihajala iz
gozda z nabranimi gobami. Ampak samo



prvo leto, potem gob tudi jaz nisem ve¢ na-
birala.

Zanimiv spomin je na svetovno Studentsko
prvenstvo v Trondheimu na Norveskem iz
leta 1987. Ker sva z Bojanom pripotovala tja
na Stop Sele dan pred prvo tekmo, nisva
opravila niti trening tekme. Kaksni so njihovi
tereni, se nama $e sanjalo ni. Ko so nas
naslednji dan odpeljali z avtobusi globoko v
divjino, v njihove prostrane gozdove in mo¢-
virja, me je bilo tako strah, da sem si zelela
le, da se totalno ne zgubim in za ve¢no osta-
nem v norveski divjini.

Leto kasneje je bilo svetovno ¢lansko prven-
stvo na Svedskem. Tam so v gozd postavili
TV kamere, saj je njihova televizija tekme
prvic prenasala za gledalce (kolikor so pac¢
lahko posneli). Ko sem se na progi priblize-
vala eni od kamer, sem se ustavila, in nika-
kor nisem mogla naprej. Misel, da ne bom
nasla KT in da me bodo snemali, kako jo
iS¢em, me je paralizirala. Minilo je kar precej
Casa, da sem zbrala voljo in §la proti njej,
saj je bila KT prav tam blizu kamere. Notra-
nji boj same s sabo je bil neizmeren.

Uspesno tekmujes oziroma si tekmovala
tudi na trekingih in trailih. Imas Se kakSno
zanimivo anekdoto? To pa so hila res po-
sebna doZivetja. Se posebej na ultra tek-
mabh, kjer so bile najtezje, tako fizicno kakor
tudi orientacijsko, tiste na Velebitu, Risnja-
ku, Grobniskih Alpah in U¢ki.

Imas kaksSne posebne Sportne cilje/nacrte

v prihodnosti? Upam, da bom lahko Se dol-
go tekla, hodila v hribe, kolesarila in tekmo-
vala. Neizmerno uzivam v naravi v vseh let-
nih Casih. Prihodnje leto pa je v koledarju
mojega »rostfraj prvaka« zapisano, da gre-
mo na svetovno veteransko v ltalijo. In od
prihodnjega leta dalje bo moja nova katego-
rija - to je Z60. Pa da vidimo.

Ucka treking, jesen, 2009: Ze nekaj sto metrov pred drugo KT sem opazila, da po terenu blodi precej
tekmovalcev. Zavila sem v drugo smer, kot so iskali ostali, zato me je eden od mladenicev, ki so mi
Ze nekaj casa sledili, vprasal, e mislim, da je to prava smer. Ni¢ mu nisem odgovorila, saj tudi sama
nisem bila prepricana.

Moja vztrajnost je obrodila sad, ravno tako pa tudi vztrajnost mladenica, ki mi je kljub dvomom sle-
dil. Ko sva na KT luknjala karton, me je hvalil in se ni mogel nacuditi mojemu obcutku za orientacijo.
Izmenjala sva imeni, on je kar Zlobudral, na koncu pa povedal stavek, ki mi bo za vedno ostal v spo-
minu: »Pa NuSa, ja sam odlucio, da si danas na ovoj utrci, ti moja taktika.« In tako sva Sla. Spredaj
»njegova taktika«, on pa zvesto za njo. Ko sva se vzpenjala proti Mali Ucki, sta naju dohitela in nato
na najhujsi strmini proti Vojaku (najvisji vrh Ucke) prehitela dva tekmovalca. In tu, na tej strmini, je
mojega sopotnika potegnilo. Bil je mocnejsi od mene. V njegovem pogledovanju nazaj proti meni je
bilo éutiti, da okleva, nato pa me je, »svojo taktikos, brez besed zapustil in se pridruzil onima dvema.
Moja prva misel je bila: »No, pa da vidimo, ¢e se ti bo obneslo.«

Pa se mi je nasmejalo Ze na koncu strmine. Trem fantom je strmina ocitno zakisala ne le misic,
temvec¢ tudi mozgane. Ko sem prisla do sedla, so bili oni trije Ze na pol vzpona do vrha Vojaka. Am-
pak kontrola ni bila na Vojaku, temvec¢ v vrtaci, kak$nih 500 m naprej od sedla. Sledil je Se dolg spust
do Lovranske Drage. Fantje so prisli za mano kak$nih 20 minut. Mojemu »taktizerju« sem kot izku-
Sen general povedala, da se taktike sredi bitke ne menja.



RAK Trail0

Rakov Skocjan, Slovenia
9-10/4/2022

CERKNO CUP

Logatec/Cerkno/Crni Vrh nad Idrijo
12.-15. avgust 2022

7
LiPicA .4 OPEN

12. - 16. marec 2022
Kazlje, Dobravlje, Lipica, PreloZe

MENINA TrailO

Menina planina & Kamnik, Slovenia
10-11/9/2022

EASTE

15. - 18. April 2022
Koper, Podgrad, Risnik

23.4.-24.4.2022

RANGE
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