Petek, 9.11.2012 16.00 - 20.30 | Osnove medicine Sporta (5 ur) Dr. Vedran Hadzi¢ »D« predavalnica
e Prehrana vzdriljivostnih Sportnikov
e Tekaske poskodbe
Sobota, 10.11. 2012 8.30-13.00 Manediment v Sportu z osnovami informatike (5 ur) Dr. Gregor Jurak »D« predavalnica
Sobota, 10.11. 2012 14.00 - 18.00 | Psihologija Sporta (5 ur) Tina Jeromen »D« predavalnica
Petek, 16.11. 2012 16.00 — 19.30 | Teoretitne osnove Sporta (4 ure) Dr. Milan Hosta »D« predavalnica
Sobota, 17.11. 2012 8.30—-14.30 | Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja (6 ur) Dr. Ales Dolenec »D« predavalnica + fitnes,
e Osnovna nacela Sportne vadbe dvorana Grintovec
e Vadba moci in diagnostika
Petek, 23.11. 2012 16.00 —20.00 | Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja (4 ure) Dr. Katja Tomazin »D« predavalnica + stadion
® Vadba gibljivosti in koordinacije z diagnostiko Slovan (dvorana Grinotovec)
Sobota, 24.11. 2012 8.30-13.00 Osnove teorije in metodike Sportnega treniranja (2 uri) Dr. Branko Skof »D« predavalnica
® Principi ciklizacije Sportne vadbe
Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (3 ure)
® FizioloSke in biokemijske osnove vzdriljivostnega teka
Sobota, 24.11. 2012 14.00 - 18.00 | Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (4 ure) Dr. Branko Skof in »D« predavalnica/ atletska
e Metodika treninga vzdrzljivosti Klemen Laurencak dvorana Sigka
Petek, 30.11. 2012 16.00-20.30 | Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (5 ur) Dr. Branko Skof in »D« predavalnica + stadion
e Metodika treninga vzdriljivosti Klemen Laurencak Slovan (dvorana
Grinotovec)/atletska dvorana
Sigka
Sobota, 1.12. 2012 8.30—-13.00 | Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (5 ur) Dr. Branko Skof in »D« predavalnica + stadion

e Metodika treninga vzdrzljivosti

Klemen Laurencak

Slovan (dvorana Grinotovec)/




atletska dvorana Siska

Sobota, 1.12. 2012 14.00 - 18.00 | Psihofizicna priprava tekacev orientacijskega teka (4 ure) Dr. Branko Skof »D« predavalnica/ atletska

® Naclrtovanje treninga dvorana Sigka
Petek, 7.12. 2012 16.00 —20.30 | Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (4 ure) Dr. Branko Skof »D« predavalnica/ atletska

e Metodika treninga vzdrzljivosti dvorana Sigka
Sobota, 8. 12. 2012 8.30-13.00 Psihofizi¢na priprava tekacev orientacijskega teka (4 ure) Dr. Branko Skof »D« predavalnica

e Nacrtovanje treninga
Petek, 11.1. 2013 16.00 - 20.00 | Kartografija (4 ure) Dr. Dusan Petrovic UL FGG predavalnica IV/5
Sobota, 12.1. 2013 8.30—-12.30 | Tekmovalne orientacijske tehnike (4 ure) Andraz Hribar UL FGG predavalnica zimske vaje
Sobota, 12.1. 2013 14.00 — 18.00 | Postavitev prog za trening (4 ure) Bojan Jevsevar UL FGG predavalnica zimske vaje
Nedelja, 13.1. 2013 8.30—-17.00 | Tekmovalne orientacijske tehnike (8 ur) AndraZ Hribar okolica Ljubljane, teren
Nedelja, 3.2. 2013 8.30-12.30 Postavitev prog za trening (6 ur) Bojan Jevsevar okolica Ljubljane, teren
Nedelja, 3.2. 2013 14.00 - 18.00 | Tekmovalne orientacijske tehnike (2 uri) Andraz Hribar okolica Ljubljane, teren
ponedeljek, 11.2.2013 | 17.00 - 20.00 | Oddaja projektne naloge in teoreticni izpit Dr. DusSan Petrovi¢ UL FGG predavalnica zimske vaje




