DRZAVNO SOLSKO ORIENTACIJSKO TEKMOVANJE

V cetrtek, 10. oktobra 2013, vas vabim na drZzavno Solsko orientacijsko tekmovanije.
Potekalo bo na OS Vodice, ki je z lahkoto dosegljivo z vseh koncev Slovenije.

Rok za prijavo je Sele do torka, 1.10.2013, vendar je dobro, da se s ¢lani na tekmovanje pripravite
Ze nekoliko prej. Prijava na tekmovanje, prijava za izvedbo in obvescanje o tekmovanju potekajo
Skladno s skupnimi pravili SST. Vase Clane prijavijo na tekmovanje ucitelji Sportne vzgoje, na
tekmovanije pa jih lahko spremlja kdorkoli.

Kategorij je kar nekaj:

Uc€enci/u€enke - A, letnik 1999, 2000, (~3,0km) |Dijaki/dijakinje - D, letnik 1995, 1996, (~4,0km)

Ucenci/ucenke - B, letnik 2001, 2002 (~2,5km) | Dijaki/dijakinje - E, letnik 1997, 1998 (~3,5km)

Ucenci/u€enke - C, letnik 2003, mlajSi (~1,5km) |Invalidi — F

Tehni¢na zahtevnost prog je prilagojena znanju v dolo€eni starosti. Kot zanimivost bo
predstavljena Se tempO, orientacija, ki je v svetu zelo priljubljena. Pomerili se bodo lahko ucitelji.

Urnik tekmovanja:

8:45 — 10:00 Prihod in registracija tekmovalcev 13:00 — 14:45 Kosilo in zabavni program

10:00 — 10:30 Pozdravni govor in simulacija tekmovanja 14.30 — Prihod zadnjih tekmovalcev v cilj

10.30 — 10.45 Priprava na tekmovanje in odhod na start 14:45 — 15.15 Razglasitev in zakljuek

11:00 — 12:30 Start tekmovalcev 15.15 Odhod domov

Pravila:

e Tekmovanje je posamicno in ekipno. Ekipa - lo€eno po spolu; samo za kategoriji A in E,
najmanj 3 ucenci ali uenke, najvec 5 tekmovalcev.

e Sola lahko prijavi na tekmovanje poljubno Stevilo tekmovalcev v vsaki kategoriji. Za ekipno
uvrstitev Sole Stejejo najboljsi trije rezultati v kategoriji A in E.

e Uvrs&eni so vsi tisti tekmovalci, ki najdejo vse kontrolne tocke prej kot v 120 minutah. Sistem
toCkovanja bo objavljen v biltenu tekmovanja.

e Posameznik mora kar se da hitro najti vse kontrolne to¢ke od starta do cilja v pravilnem
vrstnem redu. Kontrolne to€ke so vrisane na karto za orientacijski tek, ki jo dobimo na startu.

e Proga, razen kontrolnih to¢k v naravi, ni oznacena. Tekmovalec jo izbere sam s pomocjo
karte in kompasa. To je edini dovoljeni tehniéni pripomocek.

e Za belezenje prisotnosti na kontrolnih to¢kah se uporablja elektronski sistem (Sportldent). Za
tekmovalce, ki imajo svoj CIP $tevilko navedite ob prijavi. Ostali tekmovalci bodo dobili &ip na
uporabo (reverz). lzguba Cipa se pla¢a glede na vrednost Cipa.

e Tekmovanje poteka v vsakem vremenu.

Oprema: Vsak tekmovalec mora imeti ustrezna oblacila, obutev za tek po gozdu in kompas!
Svetujemo, da ima vsak tekmovalec $e rezervna oblacila in obutev v primeru dezja. Za gibanje po
Soli potrebujemo copate.

Tekmovanje je brezplaéno. Sola Vodice bo organizirala kosilo po 3,40 EUR. Ob prijavi
tekmovalcev Sola navede skupno Stevilo kosil za tekmovalce in spremljevalce in poslje narodilnico.

Informacije: AleS Ferenc, tel.: 031 801 924, e-posta: ales.ferenc@oskaselj.si

Solska orientacijska tekmovanja imajo od leto$njega septembra novo spletno stran: sot.si. Tu
bodo zbrane fotografije, utrinki, rezultati, obvestila o0 minulih in prihodnjih Solskih tekmovanijih.




